Revista JRG de Estudos Académicos, Ano 9, Vol. IX, n.20, jan.-jun., 2026

CAPES

ISSN: 2595-1661

ARTIGO

Listas de contetidos disponiveis em Portal de Periédicos CAPES

ISSN; 2595-1661

&7;) perigdicos. Revista JRG de Estudos Académicos s

Pagina da revista:
https://revistajrg.com/index.php/jrg

Desafios no atendimento a parada cardiorrespiratoria em servicos de urgéncia e
emergeéncia

Challenges in the management of cardiorrespiratory arrest in urgent and emergency services

4. DOI: 10.55892/jrg.v9i20.3499
ARK: 57118/JRG.v9i20.3499

Recebido: 10/06/2026 | Aceito: 15/06/2026 | Publicado on-line: 16/06/2026

Kamilla Gongalves de Freitas?
https://orcid.org/0009-0002-9405-145X

Unidesc, GO, Brasil

E-mail: kgoncalves617 @gmail.com

Rayssa Bispo de Souza Araujo?
https://orcid.org/0009-0006-4295-8921

Unidesc, GO, Brasil

E-mail: Rayssa.araujo@sounidesc.com.br

Josivan da Costa Sousa3

https://orcid.org/0000-0003-2170-1685
® https://lattes.cnpq.br/2758803685163824 —
Faciplac, DF, Brasil .“
E-mail: josivan.sousa@unidesc.edu.br Sopenien

Resumo

Introducdo: A parada cardiorrespiratoria (PCR) continua sendo um dos eventos mais
criticos em medicina de urgéncia pela elevada morbimortalidade envolvida, por isso, o
diagnostico precoce e a restauracao rapida da funcdo circulatéria sao essenciais para
minimizar danos neuroldgicos e elevar a probabilidade de sobrevida com bom resultado
neuroldgico. Objetivo: Conhecer os principais desafios enfrentados na assisténcia ao
paciente em parada cardiorrespiratéria nos servicos de urgéncia e emergéncia.
Metodologia. Este estudo consiste em uma revisao integrativa da literatura, método que
reune, analisa criticamente e sintetiza resultados de pesquisas ja publicadas sobre a
tematica proposta. A revisdo segue seis etapas fundamentais: identificagdo do tema e
formulacao da questao norteadora, definicdo dos critérios de inclusao e exclusdo, coleta
de dados, avaliacdo dos estudos selecionados, analise e interpretacdo dos resultados e
apresentacdo da revisdo. Inclui estudos publicados entre 2019 e 2025 que abordam a
atuacao da enfermagem na parada cardiorrespiratoria e exclui publicacdes fora do
periodo ou que ndo tratem diretamente da tematica. Consideracoes finais: Este Trabalho
de Conclusdo de Curso amplia o conhecimento sobre a atua¢do da enfermagem na parada
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cardiorrespiratdria em servicos de urgéncia e emergéncia. Destaco a importancia da
identificacdo precoce e da intervencao imediata, evidenciando que a agilidade e a
competéncia da equipe influenciam diretamente na sobrevida do paciente, além de
reforcar a relevancia da atuacao multiprofissional.

Palavras-Chave: desafios; enfermagem; parada cardiorrespiratoria; urgéncia e
emergéncia.

Abstract

Introduction: Cardiorespiratory arrest (CRA) remains one of the most critical events in
emergency medicine due to its high morbidity and mortality. Therefore, early diagnosis and
rapid restoration of circulatory function are essential to minimize neurological damage and
increase the likelihood of survival with a favorable neurological outcome. Objective: To
understand the main challenges faced in the care of patients experiencing cardiorespiratory
arrest in urgent and emergency services. Materials and Methods: This study consists of an
integrative literature review, a method that gathers, critically analyzes, and synthesizes
results from previously published research on the proposed topic. The review follows six
fundamental steps: identification of the theme and formulation of the guiding question;
definition of inclusion and exclusion criteria; data collection; evaluation of selected studies;
analysis and interpretation of results; and presentation of the review. It includes studies
published between 2019 and 2025 that address nursing performance in cardiorespiratory
arrest and excludes publications outside this period or those not directly related to the
topic. Final considerations: This undergraduate thesis expands knowledge about nursing
performance in cardiorespiratory arrest in urgent and emergency services. It highlights the
importance of early identification and immediate intervention, showing that the agility and
competence of the team directly influence patient survival, while also reinforcing the
relevance of multiprofessional practice.

Keywords: challenges; nursing; cardiorespiratory arrest; urgency and emergency.

INTRODUCAO

A parada cardiorrespiratéria (PCR) E caracterizada por uma falha abrupta da
circulacdo sanguinea e/ou da ventilacao, resultando em interrup¢ao total da oxigenacao
tecidual, o que compromete gravemente o suprimento de oxigénio ao cérebro, AMERICAN
HEART ASSOCIATION (AHA). A disfungdo cardiaca leva a risco altissimo de lesao cerebral
irreversivel, e a cada segundo sem circulacdo eficaz, aumenta-se o risco de 6bito. Por isso,
o diagndstico precoce e a restauracdo rapida da fungdo circulatdria sao essenciais para
minimizar danos neuroldgicos e elevar a probabilidade de sobrevida com bom resultado
neuroldgico.

A parada cardiorrespiratoria vem sendo um dos maiores problemas mundiais da
saude publica, mesmo existindo grandes formas de prevencgdes e tratamentos, ainda sim
muitas vidas sao perdidas por essa causa. Existe uma estimativa realizada em um estudo
de 200.000 PCRs por ano no Brasil, e a metade desse caso ocorre em casa, nas ruas,
academias, trabalhos, entre outros (Santos, 2023).

A PCR pode acontecer em diversos lugares e situagdes, com isso os profissionais
que prestam o socorro requer todo um preparo capacitado para a atuacao (Silva et al,
2023). O profissional de enfermagem requer uma competéncia de sucesso na assisténcia
e fundamentacao das a¢Oes executadas. A escassez de estudos e treinamentos acabam
sendo os principais desafios enfrentados pelos enfermeiros.

www.periodicoscapes.gov.br 2 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;20:093499


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Revista JRG de Estudos Académicos, Ano 9, Vol. IX, n.20, jan.-jun., 2026

(GIEO0E

Considerando a PCR uma emergéncia, ela possui objetivos de preservacao da vida,
alivio de dor e sofrimento, para tornar essas preservacdes precisas é necessario um
atendimento por uma equipe competente, qualificada e sempre com conhecimentos
atualizados para o reconhecimento da PCR, pois a chance de sobrevivéncia do paciente
esta associada ao atendimento seguro, rapido e eficaz (Santos et al, 2023). Com isso, a
equipe de enfermagem (técnico de enfermagem e enfermeiros) se destacam por serem os
profissionais responsaveis por identificar de imediato a parada cardiorrespiratoria, e
iniciar o suporte basico a vida (SBV) e fornecer todo o suporte necessario.

A equipe de enfermagem é composta por multiprofissionais e cada um possui uma
formacao e atribuicoes diferentes, mesmo com essas diferencas, as atividades devem ser
realizadas em sincronia e complementares. E importante que a equipe esteja capacitada
e possuir um amplo conhecimento perante as praticas que serdo realizadas (Almeida et
al, 2024). A equipe de enfermagem deve agir com rapidez, conhecimento cientifico,
habilidades técnicas e eficiéncia, necessitando também de uma infraestrutura adequada
permitindo um atendimento seguro, tanto ao paciente quanto para a equipe.

O sucesso no atendimento esta diretamente ligado a rapida identificacdo da PCR,
sendo necessario avaliar alguns aspectos do individuo. O paciente em PCR pode ser
reconhecido por fibrilacdo ventricular, taquicardia ventricular sem pulso palpavel,
assistolia ou atividade elétrica sem pulso. Quando a PCR é detectada, as manobras de
reanimacdo cardiopulmonar (RCP) devem ser iniciadas imediatamente, pois o cérebro
ndo tolera hipdxia por mais de 5 minutos. Cada minuto de atraso pode causar danos
irreversiveis, aumentando o risco de sequelas permanentes (Anjos et al,, 2021).

O problema inicial como a falta de conhecimento sobre a PCR repercute
inicialmente na assisténcia as vitimas de uma parada cardiorrespiratéria. E importante
que os profissionais de saude tenham a capacidade de identificar os sinais e realizar o
mais rapido possivel as manobras de RCP (Araujo et al,, 2025).

Outro problema relevante é o impacto psicologico e emocional sobre os
profissionais que atuam em servigos de urgéncia, o que pode afetar seu desempenho e a
tomada de decisdes em momentos criticos. A pressao constante e a exposicao a situacoes
de risco exigem ndo apenas habilidades técnicas, mas também suporte institucional
adequado. Segundo Pereiraetal, (2021) “o desgaste emocional e a sobrecarga de trabalho
em ambientes de alta complexidade podem comprometer a qualidade da assisténcia,
sendo necessaria atencdo as condi¢des de trabalho e ao bem-estar da equipe”.

Além disso, a atuacgdo em situacdes de parada cardiorrespiratoria exige tomada de
decisdo rapida e assertiva, uma vez que cada segundo pode impactar diretamente o
desfecho clinico do paciente. A interacao eficiente entre os membros da equipe, aliada a
aplicagdo de protocolos atualizados e baseados em evidéncias, contribui para a
organizacdo do atendimento e a reduc¢do de erros durante as manobras de reanimacao
(Bernoche et al, 2019). Os profissionais precisam lidar com fatores emocionais e
psicologicos intensos, como estresse e pressdao do ambiente de urgéncia, que podem
afetar a performance individual e coletiva.

Por fim, os desafios enfrentados pela enfermagem em servicos de urgéncia e
emergéncia vdo além das questdes técnicas. Limitacdes de recursos humanos e materiais,
necessidade de atualizacao constante e a complexidade dos casos atendidos exigem
planejamento, comunica¢do efetiva e estratégias de trabalho em equipe. Investir em
capacitacdo continua, simulagdes praticas e protocolos claros é fundamental para garantir
a qualidade do atendimento, reduzir riscos e assegurar a seguranca tanto do paciente
quanto da equipe (Silva et al, 2022).

A aprendizagem no servico continuo dos profissionais de enfermagem é o
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ingrediente principal para o sucesso dos atendimentos em PCRs. Projetos de
qualificacoes, como as simulacdes de emergéncias e estudos de protocolos, demonstram
uma melhora significativa perante a atuacao da equipe. Esses projetos tém fundamental
importancia para garantir o preparo da equipe garantindo eficiéncia em cenarios criticos
(Reis et al, 2025).

Sendo assim, a pergunta problema consistira em quais sdo os principais desafios
enfrentados pela equipe de enfermagem durante a assisténcia ao paciente em parada
cardiorrespiratdria nos servicos de urgéncia e emergéncia?

Diante do que ja foi exposto e para responder a questdo norteadora elegemos como
objetivo geral, conhecer os principais desafios enfrentados na assisténcia ao paciente em
parada cardiorrespiratoria nos servigos de urgéncia e emergéncia, e como objetivo
especifico escolhemos identificar as principais atribui¢des da enfermagem durante o
atendimento a parada cardiorrespiratdria em servicos de urgéncia e emergéncia e avaliar
as estratégias utilizadas pela enfermagem para superar barreiras e garantir a qualidade
da assisténcia durante a parada cardiorrespiratoria.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS / METODOLOGIA

Este estudo consistiu-se em uma revisao integrativa da literatura, método que
permite reunir, analisar criticamente e sintetizar resultados de pesquisas ja publicadas
sobre a tematica em questdo. A revisdo integrativa foi composta por seis etapas
fundamentais: identificacao do tema e formulacdo da questao norteadora, definicdo dos
critérios de inclusdo e exclusado, coleta de dados, avaliacdo dos estudos selecionados,
analise e interpretacdo dos resultados e apresentacao da revisao (Oliveira et al, 2022).

A abordagem adotada foi qualitativa e descritiva, uma vez que o objetivo é
identificar, avaliar, investigar e analisar informacdes cientificas a partir de publica¢des
relevantes (Santos et al, 2020). Essa abordagem possibilita compreender o fendmeno em
profundidade, explorando as diferentes dimensdes da parada cardiorrespiratéria e os
desafios enfrentados pelos profissionais de enfermagem no contexto de urgéncia e
emergéncia, sem a pretensdo de mensurar estatisticamente os achados.

Para a construcdo da questao norteadora, utilizamos a estratégia PICO, que orienta
a formulagcdo da pergunta de pesquisa considerando o paciente ou problema, a
intervencdo, a comparacdo e o desfecho. Assim, define-se: P - profissionais de
enfermagem atuantes em servicos de urgéncia e emergéncia; | - atendimento a parada
cardiorrespiratdria; C - desafios e limitacoes enfrentadas na pratica profissional; e O -
identificacdo de estratégias que favorecem a melhoria da assisténcia de enfermagem.
Dessa forma, a questdo norteadora foi: “Quais sdo os principais desafios enfrentados pela
equipe de enfermagem no atendimento a parada cardiorrespiratoria em servigos de
urgéncia e emergéncia? ”.

Foram incluidos estudos publicados entre 2019 e 2025, nos idiomas portugués,
inglés e espanhol, que abordam a atuacdo da enfermagem no atendimento a parada
cardiorrespiratdria em contextos de urgéncia e emergéncia, bem como pesquisas que
analisem as dificuldades, estratégias e protocolos de atendimento. Foram excluidas
publicagdes duplicadas, estudos fora do recorte temporal, textos de opinido, dissertacdes,
teses e artigos que nao tratem diretamente da tematica proposta.

Para a classificacao e busca dos materiais, utilizamos os descritores “enfermagem”,
“desafios”, “parada cardiorrespiratoria”, “urgéncia” e “emergéncia”. A combinacao desses
termos nas bases de dados foi realizada por meio do operador booleano AND, a fim de
refinar e direcionar os resultados. A coleta de dados vao ser conduzida por meio de uma
busca estruturada nas plataformas Google Académico, SciELO (Scientific Electronic
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Library Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude)
e AHA (American Heart Association), além de manuais da Sociedade Brasileira de
Cardiologia.

Apébs a selecdo dos estudos, procedeu-se a avaliacao critica das publicagdes,
considerando aspectos metodoldgicos, objetivos, resultados e relevancia cientifica de
cada pesquisa. Essa analise permitiu identificar as principais contribui¢des e limitacdes
dos estudos, promovendo uma leitura comparativa e interpretativa dos achados. Em
seguida, foi realizada a analise e interpretacdo dos resultados, evidenciando as
convergéncias e divergéncias entre as evidéncias encontradas e articulando-as a
literatura ja existente sobre a tematica.

Por fim, a apresentacdo da revisdo é estruturada de forma descritiva e
interpretativa, buscando sintetizar os achados e relaciona-los aos objetivos propostos,
com o intuito de contribuir para o aprimoramento da pratica de enfermagem frente a
parada cardiorrespiratoria em servicos de urgéncia e emergéncia.

Na analise dos dados, foi elaborado um fluxograma, na qual os estudos foram
dispostos conforme os critérios de inclusdo e exclusao definidos. Em um primeiro
momento, realizou-se a leitura dos titulos e resumos para verificar a pertinéncia com a
tematica e os objetivos do estudo. Posteriormente, foi realizada a leitura completa dos
trabalhos, destacando os contetidos de maior relevancia.

Tabela 1: Fluxograma da selecao dos estudos
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Fonte: elaborado pelos autores (2026)

REFERENCIAL TEORICO / FUNDAMENTACAO TEORICA

1.1 Conceitos e fisiopatologia da parada cardiorespiratoria

A parada cardiorrespiratdria segue sendo uma emergéncia cardiovascular com
elevada incidéncia e taxa significativa de mortalidade. Pesquisas indicam que a
efetividade das acdes de socorro depende intensamente da identificagdo rapida e da
execucdo correta dos protocolos internacionais. A fisiopatologia da PCR envolve a
cessacdo subita da circulagdo sanguinea e da ventilagdo pulmonar levando a isquemia
sistémica, e como consequéncia, a lesdes celulares (Santos et al, 2020).

Durante a parada cardiorrespiratoria, a falta de oxigénio e auséncia do fluxo
sanguineo recorre a andxia cerebral, levando a danos neurolégicos significativos. Apos a
reversao, o processo de reperfusdao pode exacerbar o dano celular devido ao estresse
oxidativo e a inflamacdo (Coelho, 2025).

(GIEO0E
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A etiologia da PCR pode ser cardiaca (arritmias ventriculares - fibrilacdo
ventricular/taquicardia ventricular - isquemia/infarto agudo do miocardio) ou nao
cardiaca (hipoxia, tamponamento, embolia, toxinas, choque hipovolémico), e o ritmo
inicial (chocavel ou ndo-chocavel) influencia decisdes terapéuticas imediatas, como
desfibrilacdo e administracdo precoce de adrenalina. A identificacdo rapida da causa
reversivel (os “4 H's e 4 T's”) e a aplicagdo do algoritmo adequado aumentam as chances
de RCE e sobrevivéncia com boa fun¢do neurologica (Aldridge et al, 2024).

2.2 Papel da enfermagem no atendimento a PCR

A equipe de enfermagem frequentemente constitui os primeiros respondedores
nas paradas cardiorrespiratdrias intra-hospitalares e desempenha papel essencial em
todas as correntes da cadeia de sobrevivéncia: reconhecimento precoce da deterioracgao,
inicio imediato de compressdes toracicas de alta qualidade, ventilacao adequada, preparo
e aplicacdo de desfibrilador, além de suporte a logistica do cddigo (chamada do time,
medicacdo, documentacdo). A literatura recente enfatiza que a¢des de enfermagem bem
treinadas reduzem o tempo até as compressoes e a desfibrilacdo, elementos criticos para
a sobrevida (Panchal et al,, 2020).

A identificacdo precoce da PCR em adultos é fundamental para a implementacao
imediata de suporte a vida e para o aumento das chances de sobrevivéncia do paciente. A
atuacao da equipe de enfermagem envolve vigilancia continua e monitorizagao criteriosa
dos sinais vitais, além da avalia¢do frequente do estado de consciéncia e da identificacdo
de alteracdes nos padrdes respiratorios e cardiacos (Reis et al, 2025).

Além das intervencdes técnicas, o enfermeiro exerce fung¢des de lideranca,
coordenacdo e comunicacdo durante o cddigo, organizando tarefas, monitorando a
qualidade das manobras (frequéncia e profundidade das compressdes, pausas minimas)
e garantindo a seguran¢a do procedimento. Programas de treinamento continuo,
reciclagem frequente e simulacdo realistica melhoram a retencdo de habilidades e
confianca da equipe de enfermagem, fatores associados a desempenho superior em
cddigos reais (Araujo et al, 2022).

Na PCR é essencial que o enfermeiro emergencista tenha conhecimento das
principais drogas vasoativas, na qual, elas aumentam as chances de sobrevida do paciente.
A epinefrina conhecida como adrenalina, é recomendada como medicamento de primeira
escolha, deve ser administrada na dose de 1mg por via intravenosa ou intra 6ssea a cada
3 a 5 minutos, atuando no aumento da frequéncia cardiaca e da circulagdo sanguinea.
Além dela, a amiodarona é indicada para o controle de arritmias, sendo administrada
inicialmente em dose de 300mg em bolus, seguida de 150mg. Como alternativa, pode-se
utilizar a lidocaina, na dose de 1 a 1,5mg/kg, seguida de doses complementares de 0,5 a
0,75mg/kg. Esses farmacos sdo eficazes principalmente na reversdo ventricular e da
taquicardia ventricular sem pulso (Oliveira et al, 2025).

O enfermeiro é responsavel pela organizacao e supervisao dos atendimentos de
urgéncia e emergéncia, incluindo a verificacdo do carrinho de parada, preparacdo do
material para intubacdo endotraqueal e acompanhamento do paciente (Oliveira et al,
2025). Além disso, a vigilancia continua da equipe de enfermagem permite identificar
rapidamente altera¢des nos sinais vitais, possibilitando intervencao rapida.

Por fim, o cuidado de enfermagem se estende ao periodo pds-ressuscitacao,
avalia¢do neuroldgica, otimizacao hemodinamica, controle de ventilagdo e temperatura, e
comunicacdo com familiares. Atividades que impactam diretamente o progndstico
funcional e a qualidade do processo de recuperacao. Estudos e diretrizes nacionais
também refor¢am a importancia de protocolos locais e de um sistema integrado (pré-
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alerta, padronizac¢do de equipamentos e checklists) para apoiar a atua¢do de enfermagem
na PCR (Carvalho et al, 2021).

3.2 Desafios e estratégias de enfrentamento

Entre os desafios para a assisténcia efetiva a PCR estdo a variabilidade no
treinamento da equipe, perda de habilidades com o tempo, falta ou inadequagao de
equipamentos (desfibriladores, monitorizacao), barreiras de comunica¢do durante o
cddigo e fatores organizacionais como auséncia de protocolos padronizados e tempo de
resposta prolongado. Estudos recentes que analisaram co6digos intra-hospitalares
destacam que tanto fatores humanos (relutancia, estresse, decisdao sobre a adequacdo da
ressuscitacao) quanto fatores sistémicos contribuem para desfechos sub6timo (Penketh
etal, 2022).

Para enfrentar esses desafios, as estratégias mais eficazes incluem: implementacao
continua de treinamentos baseados em evidéncias (treinamento intervalado, micro-
treinamentos, simulacdo de alta fidelidade), uso de feedback em tempo real durante as
compressdes (dispositivos que indicam profundidade/frequéncia), protocolos
padronizados locais alinhados as diretrizes internacionais American Heart Association /
European Resuscitation Council (AHA/ERC), e auditoria pds-evento com debriefing
estruturado para identificar falhas e oportunidades de melhoria. Programas que
integraram essas praticas demonstraram melhorias na qualidade da RCP e na cadeia de
sobrevivéncia hospitalar (Panchal et al, 2020).

Além disso, as a¢des organizacionais voltadas a garantia da disponibilidade e
manutencdo de equipamentos, a implementacdo de sistemas de alerta precoce para a
deterioracdo clinica e a padronizacdo de checklists e protocolos, bem como o treinamento
continuo de lideres de equipe, sdo fundamentais para reduzir atrasos e aprimorar a
coordenacdo interprofissional durante a assisténcia a PCR (Penketh et al, 2022).

A literatura também evidencia a importancia de iniciativas que oferecam apoio
emocional e promovam o manejo do estresse pds-evento entre os profissionais
envolvidos, além de politicas institucionais que incentivem a atualizagdo permanente e a
pesquisa voltada a melhoria continua da qualidade do atendimento as situacdes de parada
cardiorrespiratdria (Aldridge et al, 2024).

DISCUSSAO

De acordo com Costa (2024) e Oliveira (2022), o enfermeiro é um dos principais
profissionais na linha de frente da PCR, sendo responsavel pela primeira avaliagcdo do
paciente e do inicio imediato das condutas da emergéncia. Sua atuagdo deve ser
sistematica, pautada no planejamento, coordenacao e organizacao da assisténcia, além de
exigir equilibrio emocional, dominio técnico-cientifico e capacidade de lideranca.

Entre as principais atribuicdes da enfermagem destaca-se a organizacdo do
carrinho de parada, equipamentos, insumos e as medicagdes necessarias de forma
sistematizada. Segundo Pereira (2021), entende-se que no momento do atendimento a
organizacdo € de grande importancia, necessitando uma padronizagdo da propria parte
da equipe de enfermagem que deve estar muito bem alinhada e liderada pelo enfermeiro,
visando zelar pelo seu ambiente de trabalho.

Outra atribuicdo essencial é o reconhecimento precoce da PCR e administragdo
adequada dos medicamentos, sendo fundamentais para o sucesso da reanimacdo e
reducdo de sequelas neurologicas. Bispo (2024) e Silva (2023), destaca que o tratamento
imediato é fundamental para que o enfermeiro esteja pronto para realizar compressoes
toracicas, garantindo desfibrilagdo oportuna e administracdo dos medicamentos
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conforme protocolos estabelecidos. Logo ap6s o reconhecimento sobre o ritmo cardiaco,
as drogas devem ser administradas no paciente, e as vias de administracdo sao
conhecimentos importantes aos profissionais de enfermagem para aumentar a chance do
procedimento ser bem sucedido.

A adrenalina é a primeira droga a ser recomendada durante a PCR, devendo ser
administrada a cada 3 a 5 minutos, e em casos persistentes de fibrilacao ventricular ou
taquicardia ventricular, antiarritmicos como amiodarona ou lidocaina também sdo
utilizados. Bispo (2024), ainda ressalta que a amiodarona tem mostrado eficacia na
reducdo de arritmias ventriculares e deve ser administrada por bomba de infusao
continua.

Para Araujo (2025), ha énfase de que, embora essas atribuicdes sejam bem
definidas, a atuacdo da enfermagem ainda € prejudicada principalmente pela falta de
capacitacdo continua e escassez de treinamentos, o que compromete a execucao eficaz
dessas funcoes durante a PCR.

Por outro lado, Almeida (2024), apresenta uma visao diferente, destacando que a
equipe de enfermagem, mesmo sendo multiprofissional e com func¢des distintas, consegue
desempenhar adequadamente suas atribuicbes quando atua de forma integrada,
organizada e sincronizada, garantindo maior eficiéncia no atendimento.

Os desafios estao fortemente relacionados ao desgaste emocional, estresse,
sobrecarga enfrentados pelos profissionais, Pereira et al. (2021), destaca fatores que
podem comprometer como a falta de treinamento continuo, perda de habilidades ao longo
do tempo, escassez ou inadequac¢do de equipamentos, falhas na comunicacdo durante o
atendimento, sobrecarga de trabalho e fatores emocionais que podem interferir no
desempenho dos profissionais, comprometimento da qualidade na assisténcia e a tomada
de decisdes em situagdes criticas. O autor enfatiza que, mesmo com conhecimento técnico,
o estado psicologico da equipe pode ser um grande limitador.

O atendimento a PCR exige dos profissionais uma a¢do imediata e eficaz, a fim de
que o atendimento seja bem sucedido. Com isso, um atendimento de tomada de decisao
rapida, coeso e multidisciplinar pode garantir mais tempo de vida ao paciente, entretanto,
condi¢des inadequadas de infraestrutura, falta de materiais aliados ao conhecimento
insuficiente da equipe de saude colocam em risco o sucesso de reanimagdo do paciente,
esses acontecimentos acabam gerando estresse e cansa¢o afetando consequentemente a
equipe Silva (2023).

Nesse sentido, Anjos et al. (2021), aponta a ocorréncia de estresse, ansiedade e
problemas psicologicos associados ao insucesso na PCR e a ocorréncia de morte dos
pacientes, as condi¢cbes de trabalho, como carga horaria, alta demanda de fungdes, pressao
do cotidiano e falta de reconhecimento da instituicdo também desencadeiam esses
problemas

Desta forma, Bernoche et al. (2019) apresentam uma perspectiva diferente, ao
destacar que os desafios podem ser minimizados por meio da organizacdo do
atendimento, aplicacao de protocolos bem estabelecidos e comunicacao eficiente entre a
equipe. Para esse autor, quando ha estrutura adequada e padronizacdo das condutas, é
possivel reduzir erros e melhorar significativamente o desempenho durante a PCR.

As estratégias adotadas pela enfermagem envolvem diretamente o investimento
em educacdo permanente. Nesse contexto, a capacitacdo continua da equipe destaca-se
como uma das principais medidas para garantir a atualizacdo dos conhecimentos e o
aprimoramento das habilidades praticas. De acordo com a American Heart Association
(2020), treinamentos regulares, cursos de atualizacdo e simula¢des clinicas sdo
fundamentais para a retencdo do conhecimento e melhoria do desempenho dos
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profissionais durante situacdes de emergéncia, contribuindo para a redugdo de falhas e
aumento da qualidade da assisténcia.

Além disso, Gomes et al. (2021) apontam que a pratica sistematica por meio de
simulac¢des realisticas permite que os profissionais desenvolvam raciocinio clinico rapido,
organizacdo das acbes e maior seguranca na execucdo de procedimentos como
compressoes toracicas e desfibrilagcdo. Essa estratégia também favorece a integracdo da
equipe multiprofissional, promovendo um atendimento mais coeso e eficiente.

Outro fator importante esta na adogao de protocolos clinicos bem estabelecidos.
Conforme a Sociedade Brasileira de Cardiologia (2019), a padronizacdo das condutas
baseada em diretrizes atualizadas facilita a tomada de decisdo em momentos criticos,
além de reduzir a variabilidade das a¢des e minimizar erros durante o atendimento a
parada cardiorrespiratéria. A familiaridade da equipe com esses protocolos é
potencializada justamente pela capacitacao continua.

No ambito da assisténcia, estudos como o de Oliveira et al. (2019) evidenciam que
o conhecimento técnico-cientifico da equipe de enfermagem esta diretamente
relacionado a qualidade do atendimento prestado em situacbes de parada
cardiorrespiratdria, reforcando a importancia da capacitacao continua. Adicionalmente, a
gestao adequada de recursos também é considerada uma estratégia relevante. Segundo o
Ministério da Saude (2019), a organizacdo dos materiais e a verificagdo periddica dos
equipamentos de emergéncia, associadas ao treinamento da equipe para seu uso correto,
reduzem o tempo de resposta e aumentam a eficiéncia no atendimento.

Por fim, Silva e Ferreira et al. (2019) ressaltam que a qualificacdo profissional continua
contribui para maior seguran¢a, reducdo do estresse e melhoria do desempenho da
equipe durante a parada cardiorrespiratoria.

Dessa forma, a capacitacdo continua da equipe, aliada a padronizacao de protocolos,
conhecimento técnico-cientifico, gestdo adequada de recursos e treinamento sistematico,
constitui uma estratégia fundamental para superar barreiras e assegurar uma assisténcia
de qualidade ao paciente em parada cardiorrespiratoria.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao desenvolver este trabalho de conclusdo de curso, o estudo contribui para
ampliacdo do conhecimento cientifico sobre a atuacdo da enfermagem diante da parada
cardiorrespiratdria em servicos de urgéncia e emergéncia. A analise evidenciou a
importancia da identificacdo precoce do evento e da intervencdo imediata, ressaltando
que a agilidade e competéncia técnica da equipe de enfermagem foi determinantes para a
sobrevida do paciente. Além disso, demonstrou-se que a integracdo multiprofissional
favoreceu a execucdo eficaz das manobras de suporte basico e avangado de vida.

Outro resultado observado foi a identificacao e analise dos principais desafios
enfrentados pelos profissionais de enfermagem nesse contexto, como a sobrecarga
assistencial, escassez de recursos humanos, insuficiéncia de equipamentos adequados e
as limitagdes estruturais das unidades de satide. Ao mesmo tempo, o estudo apontou
estratégias de enfrentamento, destacando a relevancia da educacdao permanente, da
realizacdo de treinamentos periodicos, da utilizacdo de simulacdes realisticas e da
implementacdo de protocolos institucionais padronizados.

Dessa forma, conclui-se que o trabalho contribuiu para o aprimoramento da
assisténcia prestada, para a valorizagdo profissional e para o aumento de taxas de
sobrevida e da qualidade do atendimento as vitimas de parada cardiorrespiratoria em
servicos de urgéncia e emergeéncia.
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