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Resumo

A sifilis congénita é uma infeccdo de transmissdo vertical causada pela bactéria
Treponema pallidum, representando importante problema de saide publica devido aos
elevados indices de morbimortalidade materno-infantil. Apesar do diagnostico e
tratamento serem ofertados gratuitamente pelo Sistema Unico de Satide, a doenca
permanece com elevada incidéncia no Brasil, evidenciando fragilidades no acesso aos
servicos de saude, inicio tardio do pré-natal, inadequac¢do terapéutica e falhas na
assisténcia a gestante. Nesse contexto, a enfermagem desempenha papel fundamental na
prevencdo da sifilis congénita, atuando na promoc¢ao da sadde, educacdo em saude,
realizacdo de testes rapidos, acompanhamento pré-natal e monitoramento terapéutico
das gestantes diagnosticadas. Objetivo: Analisar, por meio de revisao integrativa da
literatura, a atuacdo da enfermagem na prevencdo da sifilis congénita, destacando as
principais estratégias e intervenc¢des desenvolvidas durante o cuidado pré-natal. Trata-se
de uma pesquisa qualitativa, de carater descritivo, realizada em bases de dados nacionais
e internacionais. Foram utilizados os descritores “Sifilis congénita”, “Enfermagem”,
“Gestantes” e “Cuidado Pré-natal”, combinados pelo operador booleano AND. Incluiram-
se artigos disponiveis na integra, publicados em lingua portuguesa nos ultimos dez anos.
Resultados: As principais interven¢des de enfermagem envolvem identificacdo precoce
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da infeccdo, realizacdo de exames sorologicos e testes rapidos, administracio do
tratamento adequado, orientacdo quanto a adesdo terapéutica, educagdo em saude e
incentivo ao tratamento simultaneo do parceiro sexual. Além disso, fatores sociais,
econdmicos e estruturais, como baixa escolaridade, vulnerabilidade social e falhas no
acompanhamento pré-natal, contribuem para a persisténcia da transmissdo vertical.
Conclusdo: A atuacao da enfermagem é indispensavel para prevencdo da sifilis congénita,
fortalecendo as agdes preventivas, qualificando a assisténcia pré-natal e promovendo
cuidado integral a gestante, contribuindo para redug¢do das complicagcdes materno-fetais

e da transmissao vertical.
Palavras-chave: Sifilis congénita. Enfermagem. Gestantes. Cuidado Pré-natal.

Abstract

Treponema pallidum represents an important public health problem due to the high rates
of maternal and infant morbidity and mortality. Although diagnosis and treatment are
offered free of charge by the Brazilian Unified Health System (SUS), the disease remains
highly prevalent in Brazil, highlighting weaknesses in access to health services, late
initiation of prenatal care, inadequate treatment, and failures in assistance to pregnant
women. In this context, nursing plays a fundamental role in the prevention of congenital
syphilis, acting in health promotion, health education, rapid testing, prenatal follow-up, and
therapeutic monitoring of diagnosed pregnant women. Objective: To analyze, through an
integrative literature review, the role of nursing in the prevention of congenital syphilis,
highlighting the main strategies and interventions developed during prenatal care. This is a
qualitative and descriptive study carried out in national and international databases. The
descriptors “Congenital syphilis,” “Nursing,” “Pregnant women,” and “Prenatal care” were
used, combined with the Boolean operator AND. Full-téxt articles published in Portuguese
within the last ten years were included. Results: The main nursing interventions involve early
identification of infection, performance of serological examinations and rapid tests,
administration of appropriate treatment, guidance regarding therapeutic adherence,
health education, and encouragement of simultaneous treatment of the sexual partner. In
addition, social, economic, and structural factors, such as low educational level, social
vulnerability, and failures in prenatal follow-up, contribute to the persistence of vertical
transmission. Conclusion: Nursing practice is essential for the prevention of congenital
syphilis, strengthening preventive actions, improving the quality of prenatal care, and
promoting comprehensive care for pregnant women, thereby contributing to the reduction
of maternal-fetal complications and vertical transmission.

Keywords: Congenital syphilis. Nursing. Pregnant women. Prenatal care.

1. Introducao

A sifilis é uma infeccdo sexualmente transmissivel causada pela bactéria
Treponema pallidum, considerada um problema de saude publica devido a sua elevada
incidéncia e ao potencial de causar complicagdes graves quando ndo diagnosticada e
tratada precocemente. A transmissao vertical da infeccdo pode ocorrer durante a
gestacdo, resultando na sifilis congénita, condi¢do associada a desfechos desfavoraveis
como aborto espontaneo, prematuridade, baixo peso ao nascer, 6bito fetal e neonatal,
além de sequelas permanentes para a crianca (Rosseti, 2018; Souza et al, 2019).

Apesar da oferta gratuita de diagnéstico e tratamento pelo Sistema Unico de
Saude (SUS), a sifilis gestacional e congénita ainda apresenta elevada incidéncia no Brasil,
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refletindo falhas no acompanhamento pré-natal, no diagndstico precoce e na adesao ao
tratamento da gestante e de seu parceiro sexual (Holztrattner et al, 2019; Pilger et al,
2019).

Além dos fatores relacionados a assisténcia, aspectos sociais e econdmicos
influenciam diretamente a ocorréncia da sifilis congénita. Baixa escolaridade,
vulnerabilidade social, dificuldade de acesso aos servicos de sadde e limitacdes no acesso
a informacdo podem comprometer a adesdo ao pré-natal e ao tratamento, aumentando os
riscos de transmissdo vertical e de complicagdes materno-fetais (Felix et al, 2020;
Saferino, 2025).

O pré-natal é uma estratégia essencial para a prevencao da sifilis congénita, pois
possibilita o diagndstico precoce e o tratamento oportuno da gestante, reduzindo os
riscos de transmissao vertical e suas complicacdes (Holztrattner et al, 2019; Reis et al,
2024).

Nesse contexto, a Atencao Primdria a Sadde, por meio da Estratégia Saude da
Familia, atua na captacdo precoce das gestantes, acompanhamento pré-natal e
desenvolvimento de a¢des educativas, contribuindo para o controle da sifilis congénita e
o fortalecimento da vigilancia em satde (Santos et al, 2019; Lima et al,, 2022).

Entre os profissionais envolvidos no pré-natal, o enfermeiro desempenha papel
fundamental na prevencao da sifilis congénita, atuando na realizacdo de consultas, testes
rapidos, solicitacio de exames, acompanhamento do tratamento e orientacdo das
gestantes quanto a importancia da adesdo ao tratamento. Essas acdes favorecem o
diagnostico precoce e reduzem os riscos de transmissdo vertical (Pereira et al,, 2020; Reis
etal, 2024).

Além disso, a utilizacdo de protocolos, fluxogramas e estratégias organizacionais
auxilia na padronizacao das condutas e no acompanhamento das gestantes com sifilis,
fortalecendo a qualidade da assisténcia e a continuidade do cuidado (Rosseti, 2018; Silva
etal, 2020; Santos et al., 2025).

A enfermagem também desenvolve atividades de educacao em saude que
promovem esclarecimentos sobre formas de transmissido, prevencdo da sifilis e
necessidade do tratamento simultaneo do parceiro sexual. Essas intervencoes fortalecem
o vinculo entre profissionais e usudrios, favorecem a adesdo terapéutica e contribuem
para a prevencao de novos casos da doencga (Melo et al, 2023; Souza et al,, 2019).

A partir desse contexto, elaborou-se a seguinte questdo norteadora: quais sdo as
principais estratégias e intervencdes da enfermagem descritas na literatura para
prevencao da sifilis congénita durante o pré-natal e quais seus impactos na reducao da
transmissdo vertical? Assim, o presente estudo tem como objetivo analisar, por meio de
uma revisao integrativa da literatura, a atuacdo da enfermagem na prevencao da sifilis
congénita, destacando as principais praticas assistenciais, educativas e preventivas
voltadas a promoc¢ao da saide materno-infantil e a reducao dos casos da doenca.

2. Metodologia

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, de abordagem qualitativa,
carater descritivo e exploratorio, realizada com o objetivo de analisar a atuacao da
enfermagem na prevencao da sifilis congénita durante o acompanhamento pré-natal.

A elaboracdo do estudo ocorreu em etapas sistematizadas, compreendendo:
definicdo do tema, formulagdo da questao norteadora, estabelecimento dos critérios de
inclusdo e exclusao, busca dos estudos na literatura, selecdo dos artigos, analise dos dados
e sintese dos resultados encontrados. A questao norteadora da pesquisa foi: “Quais sdo as
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principais estratégias e intervencdes da enfermagem descritas na literatura para a
prevencao da sifilis congénita durante o pré-natal e quais seus impactos na reducao da
transmissdo vertical?”

A busca dos artigos foi realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando
os descritores: “sifilis congénita”, “enfermagem”, “gestantes” e “cuidado pré-natal”,
combinados pelo operador booleano AND.

Foram estabelecidos os seguintes critérios para sele¢do dos estudos:

a) artigos disponiveis na integra;

b) publica¢des em lingua portuguesa;

c) estudos gratuitos;

d) artigos relacionados a atuagdo da enfermagem na prevencdo da sifilis
congeénita;

e) publicacdes compreendidas entre os anos de 2016 e 2026.

Como critérios de exclusdo, consideraram-se:

a) resumos;

b) artigos duplicados ou incompletos;

c) estudos que ndo abordavam diretamente a atuacdo da enfermagem na
prevencao da sifilis congénita;

d) artigos fora do corte temporal;

A selecdo dos estudos foi realizada conforme as etapas do fluxograma PRISMA.
Inicialmente, foram identificados 26 artigos na base de dados BVS. Em seguida apés a
aplicacdo de filtros restaram 17 artigos, foi realizada a leitura dos titulos e resumos,
resultando na exclusao de 4 artigos por nao responderem aos objetivos da pesquisa. Ao
final, 13 artigos foram incluidos na revisao integrativa.

O total de documentos encontrados com os descritores citados foram
apresentados no quadro 1 e no fluxograma 1 as fases da selecao dos artigos nas bases

pesquisadas.
Quadro 1. Cruzamento dos descritores nas bases e a selecdo dos artigos.

DESCRITORES ARTIGOS % DE ARTIGOS
ENCONTRADOS

Sifilis Congénita 6.613 100%

AND Enfermagem 130 1,97%

AND Gestantes 37 0,56%

AND Cuidado Pré-Natal 26 0,39%

Total de artigos ap6s aplicagido dos 17 0,26%

filtros

Total de artigos excluidos ap6s leitura 4 0,06%
de titulos e resumos

Total de artigos selecionados para 13 0,20%
revisao integrativa

Fonte: Dados da Pesquisa (2026).
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Fluxograma Prisma 1. Descarte dos artigos a partir dos critérios de inclusio e exclusio do estudo.

. . . Registros removidos com os
Registros identificados critérios de exclusio:
7 . ~ *
nas bases apos aplicacio _— Texto completo (n = 1)
de ﬁltTS: Artigos em inglés e espanhol (n = 4)
BVS (n=26) Fora do corte temporal (n = 4)
Artigos selecionados — Artigos descartados apés a
para leitura leitura dos resumos
m=17) (n=4)
—)
Artigos Selecionados Artigos Excluidos
(n=17) (n=9)
Artigos selecionados —— Estudos inclui('los n=13)
(n=13) Estudos Excluidos (n =9)

Fonte: PRISMA 2020 flow diagram for new systematic reviews which included searches of databases and
registers only, adaptado pelos autores (2026)

3. Resultados

Foram incluidos 13 estudos publicados entre os anos de 2018 e 2025, os quais
discutiram a atuacdo da enfermagem na prevencado da sifilis congénita no contexto do
cuidado pré-natal.

As produgdes selecionadas apresentaram diferentes delineamentos
metodoldgicos, abrangendo revisdes integrativas, estudos epidemioldgicos, pesquisas
qualitativas, estudos descritivos e dissertagdes académicas, possibilitando analise
abrangente das principais estratégias assistenciais desenvolvidas pela enfermagem para
reducdo da transmissao vertical da sffilis.

Os estudos foram dispostos no quadro 2 de acordo com titulo, autores, periddico
ou instituicdo de publicacdo, ano e metodologia utilizada.

Quadro 2. Artigos selecionados para composicdo da pesquisa.

Titulo do estudo Autor(es) Revista Ano Método
Fluxograma de Rosseti. Universidade de Sdo 2018 Estudo qualitativo
acompanhamento e Paulo (USP) metodoldgico
tratamento em gestante com
sifilis: construgio de
instrumento
Acdes na estratégia saude da Santos et al. Revista Baiana de Saide 2019 Estudo qualitativo
familia para combate a sifilis Publica descritivo
congénita exploratdrio
Compreendendo a sifilis Souza et al. Revista de Enfermagem 2019 Estudo qualitativo
congénita a partir do olhar da Universidade Federal descritivo
materno de Santa Maria (UFSM) exploratdrio
Perfil epidemioldgico da sifilis Pilger et al. Revista Online de Satde 2019 | Estudo quantitativo
congénita em um municipio Publica do Parana descritivo
do sudoeste do Parana retrospectivo
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Sifilis congénita: realizacdo do | Holztrattner Cogitare Enfermagem 2019 Estudo qualitativo
pré-natal e tratamento da etal. descritivo
gestante e de seu parceiro exploratdrio
Construcdo coletiva de um Silva et al. Cogitare Enfermagem 2020 Estudo qualitativo

fluxograma para descritivo
acompanhamento das exploratério
gestantes com sifilis no
Municipio de Sdo José- SC.
Realizacdo de testes rapidos Pereira et al. Revista de Enfermagem 2020 Estudo qualitativo
de sifilis em gestantes por da Universidade Federal descritivo
enfermeiros da atencdo basica de Santa Maria (UFSM) exploratdrio
Ambiente externo da mulher Felix et al. Revista Online de 2020 Estudo qualitativo
e sifilis congénita a luz da Enfermagem da descritivo
Teoria da Conservacdo de Universidade Estadual do exploratério
Levine Rio de Janeiro (UER])
Atuacio dos enfermeiros da Lima et al. Caderno de Saude 2022 Estudo qualitativo
Estratégia Satide da Familia Coletiva do Rio de Janeiro descritivo
na prevencdo da sifilis exploratdrio
congénita: pesquisa de
opinido em um municipio da
regido Nordeste
Cuidados de enfermagem da Melo et al. Arquivo de Ciéncias da 2023 | Estudo quantitativo
sifilis congénita na atengio Saude da UNIPAR descritivo
basica: revisio integrativa retrospectivo
documental
Assisténcia pré-natal do Reis et al. Revista Eletronica de 2024 Estudo qualitativo
enfermeiro as gestantes com Enfermagem descritivo
sifilis: potencialidades e exploratdrio
desafios para prevengio da
sifilis congénita
Experiéncia de Santos et al. Online brazilian journal 2025 Estudo qualitativo
implementagio de agbes e of nursing descritivo relato de
estratégias para o experiéncia
enfrentamento da sifilis
gestacional e congénita
Sifilis congénita e Sarefino Escola de Enfermagem de | 2025 Estudo qualitativo

acompanhamento pré-natal:
uma analise sobre as
vulnerabilidades

Ribeirdo Preto

descritivo
exploratdrio

Fonte: Dados da pesquisa, (2026).

Em relacdo ao tipo de pesquisa, observou-se predominancia de estudos

descritivos

qualitativos

exploratérios

evidenciando o

interesse

cientifico em

compreender a atua¢do da enfermagem na prevencao da sifilis congénita e os fatores
relacionados a transmissao vertical.

Entre os 13 estudos analisados, identificaram-se nove estudos descritivos
qualitativos exploratorios, dois estudos quantitativos retrospectivos, um estudo
qualitativo metodolégico e um relato de experiéncia. Segue no grafico 1 a distribuicao
dos estudos de acordo com a metodologia.
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Grafico 1. Distribuicdo dos estudos de acordo com a metodologia

7,70%

7,70%

= Descritivo qualitativo exploratdrio

= Descritivo quantitativo retrospectivo
Descritivo qualitativo metodoldgico

= Relato de experiéncia

Fonte: Dados da pesquisa, (2026).

Os estudos descritivos destacaram-se por abordar a assisténcia de enfermagem
durante o pré-natal, enfatizando o acompanhamento das gestantes, o diagnostico precoce,
as estratégias de prevencao da sifilis congénita e reunir evidéncias cientificas sobre
intervencoes de enfermagem e acdes de promoc¢do da saude voltadas a reducdo da
transmissao vertical da sffilis.

Além disso, os estudos quantitativos, metodoldgicos e o relato de experiéncia
contribuiram para a identificacao de fatores associados a vulnerabilidade social, falhas no
acompanhamento pré-natal e dificuldades no acesso aos servicos de saude, fatores
diretamente relacionados ao aumento dos casos de sifilis congénita no Brasil. Dessa
forma, a diversidade metodoldgica encontrada fortalece a compreensdao ampla do
fendmeno estudado e evidencia a necessidade de abordagens multiprofissionais e
intersetoriais no enfrentamento da doenga.

Quanto ao ano de publicacdo, observou-se maior concentracao de estudos nos
anos de 2019 e 2020, com quatro (30,8%) e trés publicagdes (23,1%), respectivamente.
Os anos de 2025 apresentaram dois estudos (15,4%), enquanto 2018, 2022, 2023 e 2024
contribuiram com uma publicacdo cada (7,7%). Esses resultados demonstram um
crescimento do interesse cientifico pela sifilis congénita e pela atuacdo da enfermagem
nos ultimos anos, com destaque para o periodo entre 2019 e 2020, responsavel por mais
da metade das publicagbes analisadas (53,9%), evidenciando a necessidade do
fortalecimento das discussdes sobre prevencdo, diagndstico e assisténcia pré-natal
voltadas ao enfrentamento desse agravo. Segue no grafico 2 a distribuicdo dos estudos
de acordo com o ano de publicacao.
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Grafico 2. Distribui¢do dos estudos de acordo com ano de publicagdo
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Fonte: Dados da pesquisa, (2026).

O ano de 2019 apresentou o maior numero de publicacdes, representando
importante avango nas discussdes relacionadas a assisténcia pré-natal e as estratégias
preventivas desenvolvidas na atencdo primadria a saide. Em seguida, destacam-se os anos
de 2020 e 2025, que evidenciam a continuidade das pesquisas voltadas as
vulnerabilidades sociais, cuidados de enfermagem e qualificacao da assisténcia prestada
as gestantes diagnosticadas com sifilis.

Assim, percebe-se que a tematica permanece atual e relevante para a pratica
assistencial e para a producdo cientifica em enfermagem, bem como a ampliacdo das
politicas publicas voltadas ao fortalecimento do pré-natal e da vigilancia em saude.

Quanto a area de publicagio dos estudos selecionados, observou-se
predominéncia de periddicos voltados a enfermagem e a saude coletiva, evidenciando o
protagonismo dessas areas na producdo cientifica relacionada a sifilis congénita e a
prevencdo da transmissdo vertical. Dos 13 artigos analisados, 8 foram publicados em
revistas e instituicdes da area de enfermagem, 4 em periodicos e 6rgaos vinculados a
saude publica e saude coletiva, e 1 em programa de pé6s-graduacao (dissertacdo). Segue
abaixo no grafico 3 conforme a area de publicacao.

Grafico 3. Distribuicdo dos estudos de acordo com area de publicacio

Programas de P6s-graduagio . 7,7

satde Coletiva [ 308
Enfermagem N ©1.5

0 20 40 60 80

= Enfermagem = Sadde Coletiva ® Programas de Pés-graduagio

Fonte: Dados da pesquisa, (2026).
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A area da enfermagem apresentou maior representatividade entre os estudos
selecionados, destacando temas relacionados a assisténcia pré-natal, intervencdes de
enfermagem, educacdo em saude e cuidados direcionados a gestante com sifilis. Ja os
estudos publicados na area da saude publica abordaram principalmente fatores
epidemioldgicos, vulnerabilidades sociais e estratégias de prevencdo da sifilis congénita
no contexto brasileiro.

Esses resultados demonstram que a tematica possui ampla relevancia para a
enfermagem, especialmente no desenvolvimento de agdes preventivas, diagndstico
precoce e acompanhamento das gestantes durante o pré-natal, além de reforcar a
importancia das politicas publicas e da vigilancia epidemioldgica no enfrentamento da

sifilis congénita.

4. Discussoes

Para melhor organizac¢do e compreensao dos achados, a discussao foi estruturada
em seis categorias tematicas: 4.1) Sifilis congénita como problema de saude publica,
abordando os aspectos epidemiolégicos, fatores de risco e impactos materno-fetais da
doenca; 4.2) Importancia do pré-natal na prevencdo da sifilis congénita, destacando o
rastreamento precoce, diagndstico e tratamento oportuno; 4.3) Atuacdo da enfermagem
na prevencao da sifilis congénita, enfatizando as intervenc¢des assistenciais, educativas e
preventivas realizadas pelos profissionais de enfermagem; 4.4) Educacao em saude e
adesdo ao tratamento, discutindo a relevancia das orientacdes as gestantes e parceiros
sexuais no enfrentamento da transmissdo vertical; 4.5) Fragilidades e desafios da
assisténcia pré-natal, evidenciando fatores sociais, estruturais e organizacionais que
dificultam o controle da doenga; e 4.6) Contribuices do Processo de Enfermagem na
prevencao da sifilis congénita, ressaltando sua importancia na organizacao e qualificacdo
do cuidado prestado as gestantes durante o pré-natal.

4.1 Sifilis congénita como problema de satide publica

A sifilis congénita constitui um importante agravo de satude publica, resultante da
transmissdo vertical do Treponema pallidum da gestante infectada para o feto durante a
gestacdo, parto ou periodo perinatal. A transmissdo pode ocorrer em qualquer fase da
gravidez, sendo mais frequente nos estagios primario e secundario da sifilis materna,
quando ha maior carga bacteriana circulante. Trata-se de uma condicdo prevenivel, mas
que permanece com elevada incidéncia no Brasil, refletindo fragilidades na assisténcia
pré-natal e na deteccao precoce da infeccdao (Rosseti, 2018; Pilger et al, 2019).

Segue no quadro 3, segundo o Brasil, (2022) a classificacdo da sifilis em estagios
clinicos baseados na evolucdo da doencga e no tempo de infeccao além de uma categoria

especifica para gestantes.
Quadro 3. Classificacdo da sifilis.

CLASSIFICACAO CARACTERISTICAS
1. Sifilis Recente (até 1 | Sifilis Primaria: Caracteriza-se pelo aparecimento do "cancro duro”,
ano de infeccao) uma ferida geralmente tinica e indolor no local de entrada da bactéria

(pénis, vulva, vagina, boca, anus). Surge entre 10 a 90 dias ap6s o
contagio e cicatriza sozinha.

Sifilis Secundaria: Ocorre semanas a meses ap0s o desaparecimento
do cancro. A bactéria se espalha pelo corpo, causando manchas na
pele, erupc¢oes nas palmas das mios e plantas dos pés, febre, mal-estar
e inguas.

Sifilis Latente Recente: Periodo assintomatico que dura até o
primeiro ano da infecgio. E diagnosticada exclusivamente por exames
de sangue

www.periodicoscapes.gov.br 9 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;20:e093506


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Revista JRG de Estudos Académicos, Ano 9, Vol. IX, n.20, jan.-jun., 2026

2. Sifilis Tardia (mais | Sifilis Latente Tardia: Periodo sem sintomas que se estende por
de 1 ano de infeccdo) | mais de 12 meses ap0s a infec¢do inicial.

Sifilis Terciaria: Estagio mais avancado, que pode surgir entre 1 e 40
anos apos o contagio. Apresenta complica¢des graves, como lesdes
cutdneas destrutivas, problemas cardiovasculares (aneurismas) e
neurolégicas (neurossifilis).

3. Sifilis Congénita Ocorre quando a bactéria é transmitida da mie para o feto durante a
gestagdo ou o parto. Pode causar aborto, ma-formagio ou problemas
graves no recém-nascido.

4. Sifilis em Gestantes | Classificagdo de notificagdo obrigatdria especifica para garantir o
tratamento imediato e prevenir a sifilis congénita.

Fonte: Brasil (2022) adaptado por autores do estudo, (2026).

Do ponto de vista epidemiolédgico, observa-se que a sifilis congénita mantém-se
como indicador sensivel da qualidade da aten¢ao materno-infantil. Os estudos evidenciam
aumento dos casos notificados nos ultimos anos, associado tanto a amplia¢ao da vigilancia
quanto a persisténcia de falhas assistenciais, especialmente no rastreamento inadequado
e na conducao terapéutica insuficiente durante a gestacdo. Esses dados refor¢am a
necessidade de fortalecimento das estratégias de prevenc¢do e controle no ambito da
atencdo primaria a saude (Souza et al, 2019; Felix et al, 2020).

A doencga apresenta importantes repercussdes materno-fetais, podendo resultar
em aborto espontdneo, natimortalidade, prematuridade, baixo peso ao nascer,
malformacdes congénitas e alteracdes neurologicas permanentes. Tais desfechos
evidenciam ndo apenas a gravidade clinica da infec¢do, mas também seu impacto social e
emocional para as familias e para os servicos de saude, configurando-se como um
problema complexo e multifatorial (Souza et al, 2019; Felix et al, 2020).

Apesar da disponibilidade de diagnéstico precoce e tratamento eficaz, a
persisténcia da sifilis congénita esta diretamente relacionada a fragilidade da assisténcia
pré-natal, incluindo inicio tardio do acompanhamento, falhas na testagem sorologica e
tratamento inadequado ou ndo realizado. A auséncia de tratamento simultineo do
parceiro sexual também contribui significativamente para a reinfeccdo materna e
manutencado da cadeia de transmissao (Holztrattner et al,, 2019; Lima et al, 2022).

O tratamento da sifilis na gestacdo é baseado na administracdo de penicilina
benzatina, considerada a Unica terapia eficaz para prevencao da transmissdo vertical do
Treponema pallidum. De acordo com o Ministério da Saude, o tratamento deve ser
instituido imediatamente apds o diagnostico, conforme o estagio clinico da infecgao,
sendo obrigatéria a abordagem das parcerias sexuais para evitar reinfeccdo e garantir a
efetividade terapéutica (Brasil, 2022; Reis et al, 2024).

Além dos aspectos clinicos e assistenciais, fatores sociais e estruturais também
influenciam a ocorréncia da sifilis congénita. Baixa escolaridade, vulnerabilidade
socioeconOmica, dificuldade de acesso aos servicos de saude e fragilidades nas agdes
educativas contribuem para o diagnostico tardio e baixa adesao ao tratamento. Esses
determinantes reforcam a necessidade de politicas publicas integradas e acgdes
intersetoriais para o enfrentamento da doenca (Souza et al,, 2019; Sarefino, 2025).

4.2 Importancia do pré-natal na prevencao da sifilis congénita

O pré-natal representa a principal estratégia para prevencao da sifilis congénita,
pois possibilita a identificagdo precoce da infeccdo materna e a adogao de medidas
capazes de interromper a transmissao vertical. O acompanhamento adequado da gestante
permite o rastreamento oportuno da doenca, reduzindo os riscos de complicacbes
maternas e fetais decorrentes da infec¢do (Holztrattner et al, 2019; Pilger et al, 2019).
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A realizacdo dos testes soroldgicos durante a gestacao é fundamental para o
diagnostico precoce da sifilis. A incorporacdo dos testes rapidos na Atencdo Primaria a
Satude ampliou o acesso ao diagnodstico e possibilitou intervenc¢des imediatas, favorecendo
o inicio oportuno do tratamento e o monitoramento adequado das gestantes infectadas
(Pereira et al, 2020; Reis et al, 2024).

A prevencdo da sifilis congénita esta diretamente relacionada a qualidade da
assisténcia pré-natal. O inicio tardio do acompanhamento, a realizacao insuficiente de
consultas e falhas no rastreamento aumentam o risco de diagndstico tardio e
comprometem a efetividade das acdes de controle da doenga (Pilger et al, 2019; Felix et
al, 2020).

Além do diagnostico precoce, o tratamento oportuno com penicilina benzatina é
essencial para prevenir a transmissdo vertical do Treponema pallidum. A efetividade
dessa medida depende da instituicao rapida da terapéutica e do tratamento concomitante
do parceiro sexual, evitando reinfec¢bes e contribuindo para o controle da infeccdo
durante a gestacao (Holztrattner et al, 2019; Lima et al,, 2022; Reis et al., 2024).

Adicionalmente, a utilizacdo de protocolos, fluxogramas e estratégias de
monitoramento fortalece a organiza¢do da assisténcia e qualifica 0 acompanhamento das
gestantes com sifilis. Essas ferramentas auxiliam na padroniza¢do das condutas e
favorecem a reducdo dos casos de sifilis congénita, evidenciando a importancia de um pré-
natal resolutivo e baseado em evidéncias cientificas (Rosseti, 2018; Silva et al, 2020;
Santos et al, 2025).

4.3. Atuacao da enfermagem na prevencao da sifilis congénita
Segue no quadro 4 as principais frentes de atuacdo da enfermagem na prevengao
da sifilis congénita, segundo os autores dos estudos.

Quadro 4. as principais frentes de atuacdo da enfermagem na prevencdo da sifilis congénita.

placentaria) na prépria Unidade Basica de
Saude (UBS), evitando o abandono
terapéutico.

PROCEDIMENTOS CARACTERISTICAS AUTORES DO ESTUDO
Acolhimento e Realizagdo e interpretacdo de testes rapidos Pereira et al. (2020);
Testagem para diagndstico de HIV, Sifilis e Hepatites
nas consultas de pré-natal da Atengio
Primaria conforme os protocolos do
Ministério da Saude.

Tratamento Administracdo da penicilina benzatina (inico Holztrattner et al.

Imediato medicamento capaz de atravessar a barreira (2019); Reis et al.

(2024);

Manejo do Parceiro

Busca ativa e aconselhamento para testagem
e tratamento das parcerias sexuais, medida

essencial para evitar a reinfeccdo da gestante.

Lima et al. (2022);

Educacido em Satde

Orientacdo sobre a importancia do uso de
preservativos, adesio ao pré-natal e
entendimento sobre as vias de transmissdo
da doenga.

Souza et al. (2019);

Notificacao
Compulsdria

Registro rigoroso dos casos no SINAN,
garantindo o controle epidemioldgico.

Santos et al. (2025);
Rosseti (2018);

Fonte: Elaborado pelos autores com base em Rosseti (2018); Santos et al. (2019; 2025); Souza et al.
(2019); Holztrattner et al. (2019); Silva et al. (2020); Pereira et al. (2020); Lima et al. (2022); Reis et al.
(2024), adaptado por autores do estudo, (2026).
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Entre as principais atua¢des destaca-se a realizacao dos testes rapidos para sifilis
durante o pré-natal. A ampliacdo dessa pratica possibilitou diagndstico oportuno e inicio
imediato das condutas terapéuticas, reduzindo o risco de complicagdes maternas e fetais.
Além disso, a consulta de enfermagem permite o monitoramento continuo da gestante e
a identificacdo de situagdes de vulnerabilidade que possam comprometer o tratamento
(Pereira et al, 2020; Lima et al,, 2022).

Outra importante contribuicdo da enfermagem refere-se a administracdo da
penicilina benzatina nas Unidades Basicas de Satude. Segundo o Ministério da Saude, o
unico medicamento comprovadamente eficaz para prevenir a transmissdo vertical do
Treponema pallidum. A oferta do tratamento no proprio servigo de saude facilita o acesso,
reduz atrasos terapéuticos e favorece a adesao das gestantes ao esquema recomendado
(Brasil, 2022; Holztrattner et al, 2019; Reis et al, 2024).

Os estudos também ressaltam a importancia da atuacao do enfermeiro no manejo
dos parceiros sexuais. A assisténcia ndo deve ser direcionada exclusivamente a gestante,
mas contemplar também seu contexto familiar e social (Holztrattner et al, 2019; Lima et
al, 2022).

A educagao em saude constitui outro eixo essencial da atuacdo da enfermagem.
Por meio de orientacdes sobre formas de transmissao, uso de preservativos, importancia
do tratamento e comparecimento as consultas de pré-natal, favorecendo a participacao
ativa da gestante no processo terapéutico e ampliando a efetividade das estratégias de
controle da sifilis congénita (Souza et al, 2019; Santos et al,, 2019; Reis et al, 2024).

Além das ac¢oes assistenciais e educativas, a enfermagem exerce papel relevante
na vigilancia epidemiol6gica por meio da notificagdo compulséria dos casos de sifilis
gestacional e congénita no Sistema de Informacao de Agravos de Notificacdo (SINAN). O
registro adequado dos casos possibilita 0 monitoramento epidemiol6gico, subsidia o
planejamento das acdes de saude e fortalece as estratégias de enfrentamento da doenca
nos diferentes niveis de atencao (Rosseti, 2018; Santos et al, 2025; Brasil, 2022).

4.3 Educagido em saude e adesao ao tratamento

A educacao em saude constitui uma estratégia essencial para a prevencao da
sifilis congénita, pois favorece a compreensao das gestantes sobre a doenca, suas formas
de transmissdo e a importancia do tratamento adequado. Os estudos demonstram que a
oferta de informacdes claras e acessiveis durante o pré-natal contribui para o
fortalecimento do autocuidado e para a adesao as medidas preventivas (Souza et al, 2019;
Santos et al, 2019).

As orientagdes fornecidas pelos profissionais de enfermagem devem abordar a
importancia da realizacdo dos exames, do comparecimento as consultas e da conclusdo
do tratamento conforme prescricdo. Além disso, a educa¢do em saude auxilia na reducao
de duvidas, medos e estigmas relacionados a infeccado, favorecendo uma participagdo mais
ativa da gestante no processo terapéutico (Reis et al, 2024; Lima et al., 2022).

Outro aspecto relevante refere-se a inclusdao dos parceiros sexuais nas acoes
educativas. A literatura evidencia que a auséncia de tratamento simultaneo do parceiro
favorece a reinfeccio materna e compromete a efetividade das medidas de controle da
doenca. Dessa forma, estratégias educativas voltadas ao casal contribuem para a
interrupcdo da cadeia de transmissdo e para a prevencao da sifilis congénita (Holztrattner
etal, 2019; Lima et al, 2022).
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4.4 Fragilidades e desafios da assisténcia pré-natal

Apesar dos avancos observados nas a¢des de controle da sifilis, os estudos
identificam importantes fragilidades na assisténcia pré-natal. Entre elas destacam-se o
inicio tardio do acompanhamento gestacional, a realizacdo insuficiente de exames de
rastreamento e falhas no seguimento das gestantes diagnosticadas, fatores que dificultam
a prevencdo da transmissao vertical (Pilger et al, 2019; Reis et al, 2024).

Os determinantes sociais também influenciam diretamente a ocorréncia da sfifilis
congénita. Baixa escolaridade, vulnerabilidade socioeconomica, dificuldade de acesso aos
servicos de sadde e limitagdes no acesso a informagdao podem comprometer a adesdo ao
pré-natal e ao tratamento, favorecendo a persisténcia da doenca (Felix et al, 2020;
Sarefino, 2025).

Outro desafio frequentemente relatado refere-se a baixa participacao dos
parceiros sexuais no processo terapéutico. A resisténcia a realizacao dos testes e ao
tratamento contribui para a reinfeccdo das gestantes e dificulta o controle da sifilis
gestacional. Além disso, limitagdes estruturais dos servicos e necessidade de educacao
permanente das equipes permanecem como obstaculos para uma assisténcia mais efetiva
(Holztrattner et al,, 2019; Santos et al,, 2025).

4.5 Contribuic¢oes do Processo de Enfermagem na prevencao da sifilis congénita

O Processo de Enfermagem constitui uma ferramenta fundamental para a
organizacdo e sistematizacdo da assisténcia prestada as gestantes durante o pré-natal.
Sua aplicacdo possibilita a identificagcdo precoce de fatores de risco, o planejamento de
intervencoes individualizadas e o0 acompanhamento continuo da gestante, contribuindo
para a prevencao da sifilis congénita e para a qualificagcdo do cuidado ofertado na Atencao
Primaria a Saude (Melo et al, 2023; Reis et al, 2024).

As etapas do Processo de Enfermagem estdo diretamente relacionadas as
recomendac¢des do Ministério da Saude para o controle da sifilis gestacional. Durante a
coleta de dados e o historico de enfermagem, é possivel identificar fatores de
vulnerabilidade, histérico sexual e necessidade de rastreamento sorolégico. Ja o
planejamento e a implementacdo das interven¢des permitem a realizacdo de testes
rapidos, orientacdes educativas, administragdio da penicilina benzatina e
acompanhamento da adesdo ao tratamento, conforme preconizado pelas diretrizes
nacionais (Brasil, 2022; Lima et al,, 2022).

A avaliacdo continua da gestante e de seu parceiro sexual favorece o
monitoramento da resposta terapéutica, a identificagdo de possiveis reinfeccoes e o
encaminhamento oportuno para outros niveis de atencao quando necessario. Essas acoes
fortalecem a integralidade do cuidado e contribuem para a reducdo dos riscos
relacionados a transmissdo vertical da infeccdo (Holztrattner et al, 2019; Reis et al,
2024).

Além disso, a utilizacdo de protocolos, fluxogramas e instrumentos de
acompanhamento desenvolvidos para o manejo da sifilis gestacional auxilia na
padronizac¢do das condutas e na tomada de decisao clinica. Os estudos demonstram que
essas ferramentas fortalecem a atuacdo da enfermagem, promovem maior seguranga
assistencial e favorecem o cumprimento das diretrizes estabelecidas pelo Ministério da
Saude para prevencao da sifilis congénita (Rosseti, 2018; Silva et al, 2020; Santos et al,
2025).
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5. Conclusao

A sifilis congénita permanece como um importante problema de sauide publica,
mesmo diante da disponibilidade de métodos diagnosticos acessiveis e tratamento eficaz.
Os elevados indices da doenca evidenciam fragilidades relacionadas ao acesso aos
servicos de saude, ao acompanhamento pré-natal inadequado, ao diagndstico tardio e a
baixa adesdo ao tratamento por parte das gestantes e parceiros sexuais.

Nesse contexto, a transmissao vertical da sifilis representa importante desafio
para os servigos de saude, especialmente devido as graves repercussoes materno-fetais
associadas a infeccao.

A partir da analise dos estudos incluidos nesta revisdo integrativa, observou-se
que a enfermagem exerce papel fundamental na prevencao da sifilis congénita, atuando
diretamente no rastreamento precoce da infeccao, realizacio de testes rapidos,
administracdo do tratamento, monitoramento terapéutico, educacdo em saude e
acompanhamento continuo das gestantes durante o pré-natal.

As acOes desenvolvidas pelos profissionais de enfermagem contribuem
significativamente para reducdo da transmissdo vertical, fortalecimento do cuidado
integral e promocao da saude materno-infantil.

Os estudos também evidenciaram que fatores sociais, econdmicos e estruturais,
como baixa escolaridade, vulnerabilidade social, dificuldade de acesso aos servicos de
saude e fragilidades organizacionais da assisténcia, influenciam diretamente a
persisténcia da sifilis congénita. Além disso, a auséncia de tratamento simultaneo do
parceiro sexual permanece como importante obstaculo para efetividade das medidas
preventivas e controle da doenca.

Dessa forma, destaca-se a necessidade de fortalecimento das acdes de educacao
em saude, qualificacdo continua dos profissionais, ampliacdo do acesso ao pré-natal e
implementacdo de estratégias que favorecam diagndstico precoce e adesdo ao
tratamento. O Processo de Enfermagem mostrou-se importante instrumento para
organizacdo da assisténcia, possibilitando cuidado sistematizado, humanizado e baseado
em evidéncias cientificas.

Conclui-se que a atuacdo da enfermagem é indispensavel na prevencao da sifilis
congénita, sendo essencial para promog¢do do cuidado integral a gestante, reducdo das
complicacbes materno-fetais e fortalecimento das politicas publicas voltadas ao
enfrentamento da transmissao vertical da sifilis.
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