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Resumo

Objetivo: Analisar o cuidado integral de enfermagem a mulher submetida a
histerectomia, com énfase nos impactos fisicos e emocionais, no suporte emocional e na
educacdo em saude voltada a compreensao das alteracoes decorrentes do procedimento
e ao fortalecimento do autocuidado. Método: Trata-se de uma revisao bibliografica com
abordagem qualitativa, realizada a partir da analise critica de artigos cientificos, livros e
documentos oficiais publicados entre 2022 e 2026, nas bases SciELO, PubMed, LILACS e
Google Académico, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram incluidos estudos
que abordassem a histerectomia em mulheres adultas, contemplando seus impactos
fisicos e emocionais, bem como aspectos relacionados ao cuidado de enfermagem, com
énfase no suporte emocional e na educacao em saude. Resultados: Os estudos analisados
demonstram que a histerectomia repercute de forma significativa na saude fisica,
emocional e psicossocial da mulher, podendo ocasionar altera¢gdes hormonais, mudancas
na percepc¢ao corporal, ansiedade, inseguranga e impactos na sexualidade e na qualidade
de vida. Nesse contexto, a atua¢do do enfermeiro mostrou-se fundamental por meio do
acolhimento, da escuta qualificada, do suporte emocional e das orientacdes
individualizadas no periodo perioperatorio e pds-operatorio. As estratégias de educacao
em sadde favoreceram maior compreensao sobre as alteracdes decorrentes do
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procedimento, reducdo de medos e fortalecimento do autocuidado, contribuindo para
uma recuperacdo mais segura e para melhores desfechos fisicos e emocionais.

Palavras-chave: Histerectomia. Assisténcia Integral a Saide. Saude da Mulher. Educacao
em Saude. Enfermeiro.

Abstract

Objective: To analyze comprehensive nursing care for women undergoing hysterectomy,
with emphasis on the physical and emotional impacts, emotional support, and health
education aimed at understanding the changes resulting from the procedure and
strengthening self-care. Method: This is a bibliographic review with a qualitative approach,
carried out through the critical analysis of scientific articles, books, and official documents
published between 2022 and 2026, in the SciELO, PubMed, LILACS, and Google Scholar
databases, in Portuguese, English, and Spanish. Studies addressing hysterectomy in adult
women were included, covering its physical and emotional impacts, as well as aspects
related to nursing care, with emphasis on emotional support and health education. Results:
The analyzed studies demonstrate that hysterectomy significantly affects women’s physical,
emotional, and psychosocial health, potentially causing hormonal changes, alterations in
body perception, anxiety, insecurity, and impacts on sexuality and quality of life. In this
context, the nurse’s role proved fundamental through welcoming care, qualified listening,
emotional support, and individualized guidance during the perioperative and postoperative
periods. Health education strategies promoted greater understanding of the changes
resulting from the procedure, reduced fears, and strengthened self-care, contributing to a
safer recovery and better physical and emotional outcomes.

Keywords: Hysterectomy. Comprehensive Health Care. Women’s Health. Health Education.
Nurses.

1. Introducao

A histerectomia permanece entre os procedimentos cirurgicos ginecolégicos mais
realizados no mundo, sendo indicada no tratamento de diferentes condi¢Ges benignas e
malignas, como miomatose uterina, endometriose, adenomiose, hemorragias uterinas
anormais e neoplasias ginecologicas (FERHI et al., 2024). Mesmo diante do avanco de
terapias conservadoras e técnicas minimamente invasivas, sua indicacdo ainda é
frequente, especialmente em situacoes de falha terapéutica ou importante
comprometimento da qualidade de vida da mulher (FERHI et al., 2024). Por envolver a
remocdo do utero — oOrgao frequentemente relacionado a feminilidade, fertilidade e
identidade reprodutiva —, trata-se de uma interven¢do que ultrapassa a dimensao
estritamente cirdrgica, repercutindo em aspectos fisicos, hormonais, emocionais e sociais
da saude feminina (NIRMALA et al., 2025).

Além dos impactos fisiologicos, a literatura evidencia que a histerectomia pode
desencadear repercussdes emocionais e psicossociais significativas, como ansiedade,
inseguranca, alteracdes na autoimagem, sofrimento relacionado a perda da fertilidade e
preocupacdes com sexualidade e feminilidade (XIE et al., 2022; NIRMALA et al.,, 2025).
Tais vivéncias tendem a ser ainda mais intensas em mulheres em idade reprodutiva ou
quando o procedimento estd associado a ooforectomia, em razao das alteracdes
hormonais abruptas e dos significados subjetivos atribuidos ao tutero (NIRMALA et al,,
2025). Nesse cenario, o periodo perioperatdrio pode ser marcado por medo, duvidas e
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fragilidade emocional, reforcando a necessidade de uma assisténcia pautada na
integralidade do cuidado (XIE et al., 2022).

A enfermagem ocupa posicao estratégica nesse processo, por atuar de forma
continua no pré, trans e pos-operatdrio, desenvolvendo a¢cdes voltadas a avaliacao clinica,
prevencao de complica¢des, manejo da dor, orientacao sobre autocuidado e acolhimento
das demandas emocionais da mulher (IZURIETA et al., 2023). Entretanto, observa-se que
a producao cientifica sobre histerectomia tem priorizado, de maneira predominante, os
aspectos clinicos, cirdargicos e fisiolégicos do procedimento, enquanto os estudos que
abordam de forma integrada os impactos fisicos e emocionais sob a perspectiva do
cuidado de enfermagem ainda se apresentam dispersos na literatura (IZURIETA et al,,
2023; NIRMALA et al, 2025). Além disso, permanecem pouco sistematizadas as
evidéncias relacionadas ao suporte emocional e as estratégias de educacdo em saude
desenvolvidas pelo enfermeiro no processo de recuperacdo e adaptacdo da mulher
submetida a histerectomia, configurando uma lacuna importante no conhecimento
cientifico (IZURIETA et al., 2023).

Diante dessa necessidade de sintese das evidéncias cientificas disponiveis, torna-
se relevante desenvolver uma revisdo da literatura sobre o cuidado integral de
enfermagem a mulher submetida a histerectomia, com énfase nos impactos fisicos e
emocionais, no suporte emocional e na educacdo em saude como estratégias
fundamentais para o fortalecimento do autocuidado, promoc¢ao da autonomia e melhoria
dos desfechos assistenciais (IZURIETA et al., 2023; FERHI et al., 2024; NIRMALA et al,,
2025).

2. Metodologia

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura com abordagem qualitativa,
realizada com o objetivo de analisar o cuidado integral de enfermagem a mulher
submetida a histerectomia, com énfase nos impactos fisicos e emocionais, no suporte
emocional e na educacao em saude. A busca foi realizada nas bases SciELO, PubMed,
LILACS e Google Académico, incluindo estudos publicados entre 2022 e 2026, nos idiomas
portugueés, inglés e espanhol.

Foram incluidos estudos disponiveis na integra que abordassem a histerectomia
em mulheres adultas, contemplando seus impactos fisicos e/ou emocionais e aspectos
relacionados ao cuidado de enfermagem, com foco no suporte emocional e na educacgao
em saude. Foram excluidos estudos fora do periodo estabelecido, duplicados,
indisponiveis na integra ou sem relacdo direta com a tematica.

A selecdo dos estudos ocorreu por meio da leitura de titulos e resumos, seguida da
analise na integra dos artigos elegiveis. Utilizaram-se descritores controlados do
DeCS/MeSH — Histerectomia, Assisténcia Integral a Saude, Saude da Mulher, Educacao
em Saude e Enfermeiro — combinados pelos operadores booleanos AND e OR. A analise
dos dados foi realizada por meio de leitura critica e comparativa, com identificacdo das
principais evidéncias, convergéncias e divergéncias, sendo os achados organizados e
sintetizados de forma descritiva e interpretativa.

3. Resultados e Discussao

A histerectomia permanece como um dos procedimentos ginecolégicos mais
realizados no mundo, sendo indicada principalmente para condi¢des benignas, como
miomas uterinos, endometriose, adenomiose, prolapsos uterinos e hemorragias uterinas
anormais, além de algumas neoplasias ginecolégicas (VALLADAO et al., 2024; PONTES et
al, 2022). No Brasil, sua realizacdo apresenta elevada frequéncia nos servigos
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hospitalares, especialmente no Sistema Unico de Saude, evidenciando sua relevincia na
assisténcia a saude da mulher (RAUBER; SOUZA; BOS, 2024). Os avancos das técnicas
cirargicas e das abordagens minimamente invasivas contribuiram para reducdo das
complicacOes pds-operatorias, menor tempo de internacdo e recuperacao mais rapida das
pacientes (PONTES et al., 2022; VALLADAO et al., 2024).

Apesar dos beneficios fisicos proporcionados pela cirurgia, os estudos
demonstram que a histerectomia produz repercussdes que ultrapassam os aspectos
bioldgicos, atingindo dimensdes emocionais, psicolégicas, sociais e sexuais da vida
feminina (FERHI et al, 2024; NIRMALA et al, 2025). A retirada do utero pode ser
percebida por algumas mulheres como uma perda simbolica relacionada a maternidade,
feminilidade e identidade feminina, especialmente em contextos socioculturais nos quais
o papel reprodutivo permanece associado ao conceito de ser mulher (FERHI et al., 2024;
NIRMALA et al, 2025). Nesse contexto, sentimentos de medo, tristeza, inseguranga,
ansiedade e sensacdo de mutilacdo corporal sao frequentemente descritos na literatura,
sobretudo quando ndo ha suporte emocional adequado ou informag¢des suficientes sobre
o procedimento e suas consequéncias (FERHI et al., 2024; NIRMALA et al., 2025).

Os impactos emocionais observados apds a histerectomia também se relacionam
aos significados atribuidos ao utero e a sexualidade feminina ao longo da vida das
mulheres (FERHI et al, 2024; PONTES et al, 2022). Estudos apontam que muitas
mulheres associam o utero a capacidade reprodutiva, ao desejo sexual e a feminilidade, o
que pode tornar a cirurgia um evento emocionalmente delicado, principalmente em
mulheres jovens ou sem filhos (FERHI et al., 2024; NIRMALA et al,, 2025). Além disso,
fatores como escolaridade, condicdo socioecon6mica, vinculo conjugal e apoio familiar
podem influenciar diretamente o enfrentamento emocional e a adaptacdo pos-operatodria
(RAUBER; SOUZA; BOS, 2024; FERHI et al,, 2024). Dessa forma, a experiéncia da
histerectomia mostra-se individual e multifatorial, variando conforme a trajetéria de vida
e os significados atribuidos pela mulher ao préprio corpo (NIRMALA et al.,, 2025; FERHI
et al,, 2024).

No que se refere a sexualidade, os estudos revelam resultados variados,
demonstrando que as repercussdes da histerectomia dependem de fatores fisicos,
hormonais, emocionais e relacionais (PONTES et al,, 2022; XIE et al., 2022). Algumas
mulheres relatam reducao da libido, medo do retorno a atividade sexual, ressecamento
vaginal, dor durante as relacdes sexuais e inseguranca relacionada a autoimagem corporal
apo6s a cirurgia (PONTES et al, 2022; NIRMALA et al,, 2025). Tais alteracdes podem
ocorrer principalmente quando ha retirada dos ovarios, devido as modificacbes
hormonais associadas ao procedimento (PONTES et al., 2022). Entretanto, outros estudos
identificam melhora significativa da vida sexual apds a histerectomia, especialmente em
mulheres que apresentavam dor pélvica cronica, sangramentos intensos e limitacdes
fisicas causadas pela doenga de base antes da cirurgia (FERHI et al., 2024; PONTES et al,,
2022). Assim, os resultados sugerem que a sexualidade no pds-operatorio ndo depende
exclusivamente da remocado do Utero, mas também das condic¢des clinicas anteriores, do
suporte emocional recebido e da qualidade da relacao conjugal (PONTES et al., 2022;
RAUBER; SOUZA; BOS, 2024).

Corroborando esses achados, estudo realizado com mulheres brasileiras
histerectomizadas identificou que 76% das participantes mantinham atividade sexual nos
ultimos 12 meses, embora fatores como idade, escolaridade, multimorbidades, tempo de
histerectomia e causa da cirurgia influenciassem significativamente a fun¢do sexual
(RAUBER; SOUZA; BOS, 2024). O estudo demonstrou ainda que mulheres submetidas a
histerectomia por prolapso uterino apresentaram maior comprometimento da atividade
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sexual em comparagio as demais causas cirtirgicas (RAUBER; SOUZA; BOS, 2024). Além
disso, os autores destacam que a sexualidade ainda é pouco abordada durante as
consultas de acompanhamento, evidenciando a necessidade de incluir essa tematica no
cuidado integral as mulheres histerectomizadas (RAUBER; SOUZA; BOS, 2024).

Embora os impactos emocionais e sexuais sejam frequentemente descritos,
diversos estudos apontam melhora significativa da qualidade de vida apés a cirurgia,
principalmente devido ao alivio dos sintomas fisicos prévios, como dor, sangramentos
anormais e desconfortos pélvicos (FERHI et al, 2024; PONTES et al, 2022). Muitas
mulheres relatam sensacao de liberdade, retomada das atividades cotidianas e melhora
da convivéncia social ap6s o periodo de recuperacao cirurgica (FERHI et al., 2024;
NIRMALA et al,, 2025). Dessa forma, a histerectomia pode representar simultaneamente
uma experiéncia de perda simbolica e um processo de recuperacdo do bem-estar fisico e
emocional, reforcando a necessidade de compreender cada paciente de maneira
individualizada (FERHI et al., 2024; NIRMALA et al., 2025).

Nesse cenario, a assisténcia de enfermagem apresenta papel essencial no cuidado
integral a mulher submetida a histerectomia (SOUZA; NUNES; JUREMA, 2025). Os estudos
demonstram que o enfermeiro atua diretamente na preparacdo pré-operatoria,
monitoramento clinico, prevenc¢ado de complicac¢des, orientacdes para autocuidado e apoio
emocional durante todo o processo cirturgico (SILVA et al,, 2025; PONTES et al,, 2022). A
literatura ressalta ainda que estratégias como acolhimento, escuta ativa, comunica¢ao
clara e estabelecimento de vinculo terapéutico favorecem a reducao da ansiedade e
fortalecem a seguranca emocional das pacientes (SOUZA; NUNES; JUREMA, 2025). Além
disso, o cuidado humanizado possibilita maior confianga da mulher em relacdo ao
tratamento e contribui para recupera¢do mais tranquila e menos traumatica (SILVA et al,,
2025; SOUZA; NUNES; JUREMA, 2025).

Os estudos também evidenciam que a educacdo em saude constitui uma das
principais estratégias no cuidado as mulheres histerectomizadas (IZURIETA et al.,, 2023).
As orientagdes fornecidas pela equipe de enfermagem permitem maior compreensao
acerca do procedimento cirurgico, dos cuidados pos-operatdrios, dos sinais de
complica¢des e do retorno gradual as atividades diarias e sexuais (IZURIETA et al., 2023;
PONTES et al, 2022). Quando essas informagdes sdo transmitidas de forma clara e
individualizada, ocorre reduciao de medos, insegurancas e crencas equivocadas
relacionadas a retirada do utero (SOUZA; NUNES; JUREMA, 2025). Além disso, a educacgao
em saude fortalece a autonomia feminina e favorece o desenvolvimento do autocuidado,
permitindo que a mulher participe ativamente do proprio processo de recuperacao
(IZURIETA et al,, 2023; SILVA et al,, 2025).

Outro aspecto importante identificado na literatura refere-se a necessidade de
suporte psicologico as mulheres submetidas a histerectomia (XIE et al, 2022).
Intervencbes psicoldgicas realizadas no periodo perioperatério mostraram efeitos
positivos na reducdo da ansiedade, depressdo e sofrimento emocional, além de
favorecerem melhora da qualidade de vida e adapta¢do ao poés-operatorio (XIE et al,,
2022; NIRMALA et al, 2025). Estudos apontam ainda que mulheres que recebem
acompanhamento psicoldgico apresentam melhor enfrentamento das mudancas
corporais e emocionais decorrentes da cirurgia (FERHI et al., 2024). Dessa forma, o
cuidado multiprofissional, associado ao suporte emocional e psicoldgico, contribui
significativamente para recuperacdo integral da paciente histerectomizada (XIE et al,,
2022; SOUZA; NUNES; JUREMA, 2025).

A assisténcia integral a mulher histerectomizada também encontra respaldo na
Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude da Mulher, instituida pelo Ministério da
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Saude, que propde agdes voltadas a humanizacdo da assisténcia, promog¢ao da autonomia
feminina e garantia dos direitos sexuais e reprodutivos das mulheres (BRASIL, 2004). Da
mesma forma, a Organizacao Mundial da Saude compreende a satide sexual como um
estado de bem-estar fisico, emocional, mental e social relacionado a sexualidade, e nao
apenas como auséncia de doencas ou disfungdes (WORLD HEALTH ORGANIZATION,
2006). Nesse sentido, torna-se indispensavel que a assisténcia as mulheres submetidas a
histerectomia ultrapasse o enfoque exclusivamente cirurgico e contemple aspectos
emocionais, psicoldgicos, sociais e sexuais envolvidos no processo de adoecimento e
recuperacao (BRASIL, 2004; WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2006).

Dessa maneira, os resultados encontrados demonstram que a histerectomia
produz repercussoes complexas e multifatoriais na vida das mulheres, exigindo
assisténcia baseada na integralidade, humanizacao e individualizacao do cuidado (FERHI
et al., 2024; NIRMALA et al,, 2025). A enfermagem destaca-se como elemento essencial
nesse processo, atuando no acolhimento, educacdo em saude, suporte emocional e
promoc¢ao do autocuidado das pacientes (SOUZA; NUNES; JUREMA, 2025; SILVA et al,,
2025). Assim, compreender as necessidades fisicas, emocionais e sociais das mulheres
histerectomizadas possibilita desenvolvimento de estratégias assistenciais mais eficazes,
contribuindo para fortalecimento da autoestima, da autonomia e da qualidade de vida
dessas pacientes (XIE et al,, 2022; [ZURIETA et al., 2023).

4. Conclusao

A histerectomia permanece como um dos procedimentos ginecolégicos mais
realizados mundialmente, sendo frequentemente necessaria para o tratamento de
diferentes condi¢cdes benignas e malignas. Entretanto, os achados desta revisao
demonstram que suas repercussoes ultrapassam os aspectos exclusivamente fisicos e
cirargicos, envolvendo impactos emocionais, psicoldgicos, sociais e sexuais que podem
influenciar significativamente a vida e o bem-estar das mulheres submetidas ao
procedimento. Sentimentos como ansiedade, inseguranca, medo, alteracbes na
autoimagem e preocupacoes relacionadas a feminilidade, fertilidade e sexualidade foram
frequentemente descritos na literatura, evidenciando a complexidade da experiéncia
vivenciada por essas pacientes.

Observou-se ainda que a forma como cada mulher enfrenta a histerectomia é
influenciada por fatores individuais, culturais, emocionais e sociais, tornando
indispensavel uma assisténcia baseada na individualidade e na integralidade do cuidado.
Nesse contexto, a enfermagem destaca-se como elemento essencial durante todo o
processo perioperatério, atuando ndo apenas na prevencdo de complicagdes e nos
cuidados clinicos, mas também no acolhimento, na escuta qualificada, no suporte
emocional e no fortalecimento do vinculo terapéutico. Essas ag¢des contribuem
diretamente para reducdo da ansiedade, maior seguranca emocional e melhor adaptacao
as mudancas decorrentes da cirurgia.

Além disso, a educacdo em saide mostrou-se uma estratégia fundamental no
cuidado as mulheres histerectomizadas, uma vez que possibilita maior compreensao
sobre o procedimento, orienta¢des adequadas acerca do pds-operatorio e esclarecimento
de duvidas relacionadas ao autocuidado, a recuperacdo e ao retorno gradual das
atividades cotidianas e sexuais. Quando desenvolvida de forma clara, humanizada e
individualizada, a educacao em saude favorece a autonomia feminina, reduz medos e
crencgas equivocadas e fortalece a participacdo ativa da mulher em seu préoprio processo
de recuperacao.
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Os estudos analisados também reforcam a importancia do suporte psicolégico e da
atuacao multiprofissional no acompanhamento dessas pacientes, considerando que o
impacto emocional da histerectomia pode persistir mesmo ap6s a recuperacao fisica.
Dessa forma, a integracdo entre enfermagem, psicologia e demais profissionais da satde
mostra-se indispensavel para promoc¢ao de uma assisténcia mais completa, acolhedora e
eficaz, capaz de atender as multiplas necessidades apresentadas pelas mulheres
submetidas ao procedimento.

Conclui-se, portanto, que o cuidado integral a mulher histerectomizada deve
ultrapassar a visdo centrada apenas no tratamento cirurgico, contemplando também os
aspectos emocionais, psicolégicos, sociais e sexuais envolvidos nesse processo. A
enfermagem possui papel estratégico nesse contexto, especialmente por meio da
humanizacao da assisténcia, do suporte emocional e das a¢des de educagdo em saude.
Assim, torna-se fundamental o fortalecimento de praticas assistenciais centradas na
integralidade do cuidado e na valorizacdo da subjetividade feminina, visando a promocao
do autocuidado, da autonomia, da qualidade de vida e do bem-estar integral dessas
mulheres. Ressalta-se ainda a necessidade de ampliagdo das producdes cientificas sobre
o tema, principalmente relacionadas as estratégias de suporte emocional e educacao em
saude desenvolvidas pela enfermagem no contexto da histerectomia.
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