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Resumo

Introducdo: a reeducacdo alimentar na terceira idade constitui um aspecto central da
promocao da saude e da qualidade de vida da populacao idosa, especialmente diante das
mudancas fisioldgicas do envelhecimento e das desigualdades socioecondmicas que
influenciam diretamente o acesso, a escolha e o consumo dos alimentos. Objetivo: este
trabalho teve como objetivo a elaboracdo de uma cartilha educativa voltada a
reeducacdo alimentar na terceira idade, com enfoque nos fatores socioeconémicos que
interferem nos habitos alimentares dos idosos. A cartilha busca orientar idosos,
familiares, cuidadores e profissionais da sadde sobre praticas alimentares mais
equilibradas, acessiveis e compativeis com a realidade social dessa populagdo.
Metodologia: para a construcdo do conteddo da cartilha, foi realizada uma revisao
bibliografica de publicacdes nacionais entre os anos de 2021 e 2025, contemplando
estudos sobre alimentacdo do idoso, envelhecimento saudavel, educacdo nutricional e
determinantes socioeconémicos da saude. Resultados e Discussdao: o material
elaborado evidencia a importincia da adaptacdo das orientagdes alimentares as
condi¢Oes socioecondmicas dos idosos, destacando estratégias acessiveis, valorizacdo de
alimentos regionais e o fortalecimento do apoio familiar e comunitario. Observou-se que
a cartilha apresenta potencial educativo ao facilitar a compreensao das orientagoes
nutricionais e incentivar mudancas graduais nos habitos alimentares. Contudo,
permanecem desafios relacionados as limita¢des financeiras e a falta de informacao.
Conclusao: a cartilha configura-se como uma ferramenta educativa relevante para
promover a reeducacdo alimentar na terceira idade, contribuindo para o
envelhecimento saudavel e para a melhoria da qualidade de vida dos idosos.

Palavras-chave: Reeducacdo alimentar. Fatores socioecondomicos. Envelhecimento
saudavel.
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Abstract

Introduction: Dietary reeducation in older adulthood is a central aspect of health pro-
motion and quality of life among the elderly population, especially in light of the physi-
ological changes associated with aging and the socioeconomic inequalities that directly
influence access to, choice of, and consumption of food. Objective: This study aimed to
develop an educational booklet focused on dietary reeducation in older adulthood, with
emphasis on the socioeconomic factors that interfere with the eating habits of older adults.
The booklet seeks to guide older adults, family members, caregivers, and health
professionals toward more balanced, accessible dietary practices that are com-patible with
the social reality of this population. Methodology: To construct the content of the booklet,
a bibliographic review of national publications from 2021 to 2025 was conducted,
including studies on older adult nutrition, healthy aging, nutrition education, and the
socioeconomic determinants of health. Results and Discussion: The material produced
highlights the importance of adapting dietary guidelines to the socioecono-mic conditions
of older adults, emphasizing accessible strategies, the appreciation of regional foods, and
the strengthening of family and community support. The booklet demonstrated
educational potential by facilitating the understanding of nutritional gui-dance and
encouraging gradual changes in eating habits. However, challenges related to financial
constraints and lack of information remain. Conclusion: The booklet re-presents a
relevant educational tool for promoting dietary reeducation in older adul-thood,
contributing to healthy aging and improving the quality of life of older adults.

Keywords: Dietary reeducation. Socioeconomic factors. Healthy aging.

1. Introducao

A reeducacdo alimentar na terceira idade estd diretamente relacionada a
promocgao do envelhecimento ativo, a manutencdo da autonomia funcional e a melhoria
da qualidade de vida da populacao idosa. Com o avanc¢o da idade, ocorrem alteracdes
fisiologicas, metabdlicas e sociais que influenciam negativamente os habitos
alimentares, aumentando o risco de deficiéncias nutricionais e de agravamento de
doencas crdnicas ndo transmissiveis. Idosos com alimentacao inadequada apresentam
maior propensdo a desenvolver ou intensificar quadros como diabetes, hipertensao,
dislipidemias e doencas cardiovasculares, comprometendo sua saude fisica e emocional
(Oliveira; Cardoso; Mendes, 2023).

Nesse contexto, os fatores socioecondmicos exercem papel determinante nas
escolhas alimentares dos idosos. Limitacoes financeiras, baixo nivel de escolaridade,
isolamento social, dificuldades de acesso a alimentos in natura e a predominancia de
produtos ultraprocessados no mercado contribuem para dietas desequilibradas e de
baixo valor nutricional. Muitos idosos vivem com renda reduzida e dependem de
aposentadorias ou beneficios sociais, o que restringe a variedade alimentar e favorece o
consumo de alimentos mais baratos e menos saudaveis, ampliando situacdes de
vulnerabilidade nutricional (Ferreira, 2022).

Diante desse cenario, torna-se essencial a implementacdo de estratégias
educativas que considerem a realidade social, cultural e econdmica da pessoa idosa. A
educacdo nutricional, quando desenvolvida de forma acessivel e contextualizada,
possibilita a compreensdo da importancia de escolhas alimentares adequadas,
respeitando limitagdes individuais e estimulando praticas alimentares mais saudaveis
no cotidiano. A elaboracao de uma cartilha educativa surge como uma ferramenta
didatica eficaz para orientar idosos, familiares e cuidadores sobre a reeducacao
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alimentar e seus beneficios a saude.

A relevancia da tematica se justifica pelo impacto da alimentacao inadequada na
terceira idade, que pode agravar doencas pré-existentes, acelerar a perda de
funcionalidade, aumentar a dependéncia e reduzir significativamente a qualidade de
vida. Além disso, os efeitos dessas condicoes refletem diretamente no sistema de saude
publica, com aumento dos custos relacionados a tratamentos e internacdes evitaveis.
Assim, acbes educativas voltadas a prevencdo e a promoc¢do da saude tornam-se
estratégicas para fortalecer a atencdo basica e reduzir agravos associados ao
envelhecimento (Santos; Oliveira, 2022).

Dessa forma, o problema central que orienta este estudo consiste em
compreender: de que maneira uma cartilha educativa pode contribuir para a reeducacao
alimentar de idosos, considerando os fatores socioeconémicos que influenciam suas
escolhas alimentares? A partir dessa questdo, o trabalho busca responder as demandas
de uma populacao crescente e socialmente diversa, que necessita de intervencdes
educativas sensiveis e eficazes.

O objetivo geral deste trabalho é elaborar uma cartilha educativa sobre
reeducacdo alimentar na terceira idade, com foco nos fatores socioecondmicos que
influenciam a alimentacdo dos idosos. Como objetivos especificos, pretende-se: discutir
aimportancia da alimentac¢do saudavel no envelhecimento; analisar os principais fatores
socioecondmicos que interferem nos habitos alimentares da populacdo idosa; e
apresentar orientacdes praticas da nutricdo que favoregam escolhas alimentares mais
equilibradas e acessiveis.

A metodologia adotada consiste em uma revisdo de literatura, com base em livros
fisicos e bases digitais, contemplando publica¢des recentes que abordam a alimentacao
na terceira idade, educac¢do nutricional e determinantes socioeconémicos da sadde. A
partir dessa revisao, sera desenvolvida uma cartilha educativa, com linguagem clara e
abordagem inclusiva, voltada a realidade dos idosos.

O trabalho esta organizado em capitulos. O primeiro apresenta a introdugao e
contextualizacdo do tema. O segundo capitulo aborda o referencial tedrico sobre
reeducacdo alimentar na terceira idade e os fatores socioeconémicos relacionados. O
terceiro descreve a metodologia utilizada na elaboracdo da cartilha educativa. O quarto
capitulo apresenta os resultados e a discussdo, com os contetidos propostos para o
material educativo. Por fim, o quinto capitulo traz as consideragdes finais, destacando a
relevancia do estudo e suas contribuicdes.

2. Metodologia

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de abordagem qualitativa, voltada
a elaboracdo de uma cartilha educativa direcionada a reeducacao alimentar na terceira
idade, com énfase nos fatores socioecondmicos que influenciam a alimentacdo da
populacdo idosa. O estudo busca compreender aspectos sociais, econdmicos, culturais e
de saude que interferem nas escolhas alimentares durante o envelhecimento. A cartilha
sera elaborada como um instrumento pedagégico e informativo de apoio para idosos,
familiares, cuidadores e profissionais da area da saude.

A cartilha foi desenvolvida com o objetivo de oferecer um material educativo
pratico e acessivel, que sirva como ferramenta de apoio a promoc¢do de habitos
alimentares saudaveis na terceira idade, considerando as limitacdes financeiras,
funcionais e sociais enfrentadas por essa populac¢do, contribuindo para a melhoria da
qualidade de vida e do envelhecimento saudavel.

A pesquisa foi realizada no Centro Universitario Santa Terezinha - CEST, situado
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em Sao Luis—MA, na Avenida Casemiro Junior, n® 12, bairro Anil. A escolha da institui¢cao
ocorreu em virtude de sua infraestrutura académica adequada, que possibilitou amplo
acesso a recursos tecnoldgicos e a um acervo bibliografico relevante para fundamentar
a elaboracao da cartilha educativa voltada a reeducacdo alimentar na terceira idade.

O ambiente académico do Centro Universitario Santa Terezinha - CEST favoreceu
o aprofundamento tedrico necessario, permitindo a consulta a bases cientificas e
metodologias especificas para a construcao de materiais educativos em satde. O acesso
a conteudos atualizados e ao suporte técnico contribuiu para garantir que as informagoes
utilizadas fossem baseadas em evidéncias cientificas e adaptadas ao publico idoso.

0 estudo foi realizado no periodo de 15 de setembro a 05 de outurbro de 2025,
intervalo no qual ocorreu a analise criteriosa dos conteidos a serem inseridos na
cartilha. A selecao das informacdes considerou a relevancia tematica, a clareza da
linguagem e a aplicabilidade das orientagdes no cotidiano dos idosos, com o objetivo de
produzir um material informativo e functional.

O publico-alvo da cartilha de reeducagdo alimentar na terceira idade foi composto
por idosos, familiares, cuidadores e pessoas que convivem diretamente com essa
populacdo, abrangendo diferentes niveis de escolaridade. O objetivo é disseminar
informacdes essenciais sobre alimentacdo saudavel, respeitando as condicbes
socioeconOmicas e as limitagdes proprias do envelhecimento.

A escolha desse publico justifica-se pela influéncia direta que familiares e
cuidadores exercem nas decisdes alimentares dos idosos, especialmente em contextos
de dependéncia parcial ou total. A cartilha foi estruturada com linguagem simples, clara
e acessivel, buscando eliminar barreiras de compreensdo e facilitar a aplicacdo das
orientac¢des no cotidiano da populagdo idosa.

Para a coleta de dados, foi realizada uma revisdo abrangente da literatura
cientifica, por meio da consulta a fontes impressas e plataformas digitais, como Google
Académico, SciELO e PubMed. Os descritores utilizados na busca foram: “alimentac¢ao do
idoso”, “reeducacdo alimentar”, “envelhecimento saudavel”, “fatores socioeconémicos”
e “educacao nutricional”.

Foram analisados 53 (cinquenta e trés) trabalhos, incluindo livros, artigos
cientificos, dissertagdes, monografias e revistas especializadas, considerando a
relevancia, a credibilidade das fontes e a contribuicdo para a constru¢do de um contetdo
educativo consistente. Dentre esses, priorizaram-se os materiais que apresentaram
maior aderéncia aos objetivos do estudo e fundamentacao cientifica sélida, assegurando
a qualidade das informagdes inseridas na cartilha.

Os critérios de inclusdo para a sele¢cdo dos materiais utilizados na elaboracao da
cartilha sobre reeducacao alimentar na terceira idade foram definidos com o intuito de
garantir um contetuido atualizado e relevante. Foram incluidos artigos académicos, livros,
dissertacdes e monografias em lingua portuguesa que abordassem diretamente temas
relacionados a alimentacdo do idoso, fatores socioeconémicos, educagdo nutricional,
envelhecimento saudavel e qualidade de vida.A selecdo dos referenciais tedricos foi
baseada na data de publica¢do, com énfase em materiais publicados entre 2019 a 2024.
Essa escolha assegurou a inclusdo de fontes recentes, refletindo as mais recentes
descobertas e diretrizes no campo da satude infantil.

Os critérios de exclusao foram estabelecidos para garantir a qualidade e a
confiabilidade dos materiais utilizados na elaboracdao da cartilha. Foram excluidos
artigos, livros, dissertacdes e monografias que ndo estivessem disponiveis em lingua
portuguesa, a fim de assegurar a acessibilidade do contetido ao publico brasileiro.

Também foram desconsideradas publica¢des fora do periodo de 2019 a 2024,
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bem como materiais de dificil acesso, com circulacdo restrita ou indisponiveis em
formato digital. Além disso, foram excluidos estudos que apresentassem rigor
metodoldgico insuficiente ou auséncia de respaldo cientifico consistente, garantindo que
a cartilha fosse fundamentada em evidéncias confidveis e atualizadas sobre a reeducacao
alimentar na terceira idade.

O desenvolvimento da cartilha Reeducacao Alimentar na Terceira Idade foi
planejado para assegurar que o conteudo fosse claro, acessivel e socialmente relevante,
considerando as especificidades do envelhecimento e os diferentes contextos
socioecondmicos que influenciam a alimentacao da popula¢do idosa. O material foi
estruturado com foco em idosos, familiares, cuidadores e profissionais da saude,
buscando oferecer orientagdes praticas que contribuam para escolhas alimentares mais
saudaveis e possiveis de serem aplicadas no cotidiano.

Inicialmente, a cartilha abordou aspectos fundamentais da reeducag¢do alimentar
na terceira idade, destacando as mudangas fisioldgicas do envelhecimento e sua relacao
com a alimentacao. Foram discutidos fatores como renda, acesso aos alimentos, cultura
alimentar e condigdes sociais, enfatizando como esses elementos interferem
diretamente na qualidade da dieta do idoso e na manutencdo da saude e da autonomia
funcional.

3. Resultados e Discussao

Na sequéncia, o conteddo concentrou-se na promo¢ao de uma alimentacdo
equilibrada, acessivel e adequada a realidade econ6mica dos idosos, apresentando
orientacdes simples sobre o planejamento das refeicdes, o aproveitamento dos
alimentos, a importancia da hidratacdo e a escolha consciente de produtos mais
nutritivos. Também foram abordados os riscos associados a uma alimentagdo
inadequada na velhice, como desnutri¢do, doengas crdonicas e perda da qualidade de vida,
reforcando a relevancia da reeducacgdo alimentar como estratégia preventiva.

Para tornar o material mais didatico e atrativo, foram utilizados recursos visuais
como quadros explicativos, ilustracbes educativas e infograficos, facilitando a
compreensao das informagdes e estimulando o interesse do leitor. Esses elementos
visuais foram pensados para auxiliar na assimilacdo dos conteudos, respeitando as
limitacdes visuais e cognitivas comuns nessa faixa etaria.

Por fim, a cartilha foi elaborada no formato A4, utilizando o software Corel Draw
Graphics Suite 2023, o que possibilitou a criacdao de um layout organizado, funcional e
visualmente acessivel. As imagens empregadas sdo de dominio publico, em
conformidade com as normas de direitos autorais. Todas essas escolhas tiveram como
finalidade produzir um material educativo eficiente, capaz de apoiar acdes de educacao
nutricional e contribuir para a melhoria da alimentacao e da qualidade de vida da
populacao idosa.

A elaboracao da cartilha educativa sobre reeducacao alimentar na terceira idade
apresentou resultados relevantes ao reunir informacbes claras, acessiveis e
cientificamente fundamentadas, voltadas as necessidades especificas da populacao
idosa. O conteido desenvolvido contemplou aspectos centrais como alimentacdo
equilibrada, adequacao nutricional as mudangas fisiolégicas do envelhecimento,
influéncia dos fatores socioecondmicos nos habitos alimentares e a importancia do
acompanhamento nutricional continuo.

O material elaborado demonstrou potencial significativo de aplicagdo pratica em
servigos de saude, instituicdes de convivéncia e acdes educativas voltadas a terceira
idade, sobretudo por utilizar linguagem simples, recursos visuais atrativos e orientacdes

www.periodicoscapes.gov.br 5 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;20:e093523


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Revista JRG de Estudos Académicos, Ano 9, Vol. IX, n.20, jan.-jun., 2026

[omom

facilmente aplicaveis ao cotidiano do idoso. A cartilha refor¢ca a importancia da
reeducacdo alimentar como estratégia para a prevencdo de doencas cronicas,
manutencdo da autonomia funcional e melhoria da qualidade de vida, destacando
beneficios como o consumo adequado de fibras, proteinas e micronutrientes essenciais,
bem como a redugdo de alimentos ultraprocessados.

Dessa forma, observa-se que a metodologia adotada favoreceu a elaboracao de
um material educativo consistente, alinhado as demandas do publico-alvo e
fundamentado em evidéncias cientificas atuais. A cartilha alcangou o objetivo de
informar e conscientizar sobre a importancia da reeducacao alimentar na terceira idade,
considerando os condicionantes sociais, econdmicos e culturais que influenciam a
alimentacao.

Discussao

Apds a apresentacdo dos resultados obtidos na elaboracao da cartilha educativa
e com base em uma revisdo abrangente da literatura, discute-se a relevancia desse
material no contexto da reeducacado alimentar na terceira idade, com énfase nos fatores
socioecondmicos que influenciam a alimentacdo da populagao idosa.

A cartilha foi desenvolvida como um recurso informativo e formativo, com
linguagem clara e acessivel, visando orientar idosos, familiares, cuidadores e
profissionais da saude sobre como as condigdes econOmicas, sociais e culturais
interferem diretamente nas escolhas alimentares ao longo do envelhecimento. O
material educativo aborda estratégias de reeducacdo alimentar compativeis com
diferentes realidades socioecondomicas, valorizando o consumo de alimentos acessiveis,
regionais e nutritivos, bem como o aproveitamento integral dos alimentos e a
organizacdo das refeicdes no cotidiano do idoso.

De acordo com a Figura 1, a capa da cartilha representa um casal de idosos
beijando-se a mesa, em uma cena que indica um envelhecimento feliz e saudavel pela
escolha de alimentos saudaveis, simbolizando o envelhecimento ativo e a importancia
da reeducacgdo alimentar na terceira idade. A composicao visual representa a relacao
entre alimentacdo equilibrada, bem-estar e qualidade de vida. O que reforca a
valorizacao de escolhas alimentares saudaveis e acessiveis. Dessa forma, a imagem
estabelece uma conexao direta com a proposta educativa do trabalho. O sumario
organiza o conteudo da cartilha de forma clara, apresentando os tdpicos e suas
respectivas paginas.

Figura 1 - Capa e Sumario
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Elaboragao de Cartilha Educativa sobre os fatores 25 EST E
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26 O3 EFEITOS DA AUMENTACAO EQUILIBRADA
COM ORIENTAGAG DO NUTRICIONISTA AD IDOSO. 0
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Fonte: A Autora (2026)
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Na Figura 2, encontra-se a apresentacao da cartilha, conduzida pela personagem
Vicky, que acompanha o leitor ao longo do material, destacando a importancia da
reeducacdo alimentar e dos fatores socioecondmicos que influenciam a alimentacdo
na terceira idade. Essa abordagem favorece a compreensao das

orientag0es propostas e contribui para promo¢ao do
envelhecimento saudavel e da qualidade de vida dos idosos.

Figura 2 - Apresentacao

APRESENTAGAO

Ola! Eu sou Vicky e estou aqui para apresentar a vocé esta cartilha
educativa, elaborada com cuidado e responsabilidade, com o
objetivo de orientar pessoas Idosas, familiares, cuidadores e
profissionais da satde sobre a reecucacio alimentar na terceira
idade, L os fatores dmicos que infl
diretamente na alimentaco ao longo do envelhecimento.

A alimentagdo adequada na terceira idade é fundamental para a
manutencdo da saide, da autonomia e da qualidade de vida,
contribuindo para a prevencio de doengas cronicas e pars o

ativo e davel. No entanto, questdes como
renda, acesso aos alimentos, habitos culturals, escolaricade e apoio
familiar podem dificultar a2 adocido de praticas allmentares
equilibradas, tornando essencial a oferta de informagdes claras ¢
scessiveis.

Nesta cartilha, vocé encontrara orientagdes praticas sobre escolhas
mais saudaveis e acessi egias de reeducagio
a do idaso ¢30 de

alimentos regionais e de baixo custo, alem de recomendacbes que
auxiliam na organizagdo das refei¢des no dia a dia. Esperamos que
este  material para a i P
mudangas positivas nos habitos alimentares e fortaleca o cuidado
com a saude e 0 bem-estar na tercelra idade

Fonte: A Autora (2026)

Na Figura 3, sdo apresentados os principais fatores que influenciam os habitos
alimentares dos idosos, com destaque para aspectos socioecondmicos e de saude.
Aborda-se a influéncia da renda, do acesso aos alimentos e do contexto familiar nas
escolhas alimentares da terceira idade.

Segundo Barbosa (2024), os habitos alimentares dos idosos sdo fortemente
influenciados pelas politicas publicas de saude e assisténcia social, uma vez que
programas de apoio nutricional, acesso a servicos basicos e agdes educativas impactam
diretamente a qualidade da alimentacao na velhice.

Carvalho (2023) complementa que a inseguranca alimentar é um fator
determinante nesse contexto, estando associada a baixa renda, a dificuldade de acesso a
alimentos saudaveis e a vulnerabilidade social, o que compromete a regularidade e a
diversidade das refeicdes consumidas pela populacao idosa.

De acordo com Costa (2021), a atengao basica em satude exerce papel estratégico

na orientacao alimentar dos idosos, pois possibilita o acompanhamento continuo, a
identificacdo de riscos nutricionais e a promog¢ao de habitos mais saudaveis.
Na Figura 3, sdo apresentados os principais fatores que influenciam os habitos
alimentares dos idosos, com destaque para aspectos socioecondmicos e de saude.
Aborda-se a influéncia da renda, do acesso aos alimentos e do contexto familiar nas
escolhas alimentares da terceira idade.

Segundo Barbosa (2024), os habitos alimentares dos idosos sdo fortemente
influenciados pelas politicas publicas de saude e assisténcia social, uma vez que
programas de apoio nutricional, acesso a servicos basicos e acdes educativas impactam
diretamente a qualidade da alimentacao na velhice.
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Carvalho (2023) complementa que a inseguranca alimentar é um fator
determinante nesse contexto, estando associada a baixa renda, a dificuldade de acesso a
alimentos saudaveis e a vulnerabilidade social, o0 que compromete a regularidade e a
diversidade das refei¢des consumidas pela populacdo idosa.

De acordo com Costa (2021), a atencao basica em satude exerce papel estratégico
na orientacao alimentar dos idosos, pois possibilita o acompanhamento continuo, a
identificacdo de riscos nutricionais e a promog¢ao de habitos mais saudaveis.

Farias (2023) destaca que o envelhecimento esta diretamente relacionado a
mudancas fisiologicas, sociais e econdOmicas que interferem nas escolhas
alimentares, como a reducao do apetite, limitagdes funcionais e dependéncia familiar,
fatores que exigem intervencdes especificas para garantir seguranca alimentar e
qualidade nutricional na terceira idade.

Figura 3 - Os principais fatores que influenciam os habitos dos idosos

2 OS PRINCIPAIS FATORES QUE INFLUENCIAM 3 2 OS PRINCIPAIS FATORES QUE INFLUENCIAM 4
OS HABITOS ALIMENTARES DOS IDOSOS 0S HABITOS ALIMENTARES DOS IDOSOS

Os hdbitos alimentares na tercelra idade
sia fortemante  Influenciados pelas

© contexto familisr e social &
outro tator relevante na
formacio e manutengio dos
habitos allmentares na tercelra
ldade. Idosos que  viverm
s0zinhos tendem a ter menor
motivagio para cozinhar e 3o

Os fatores pricolégicos  come
depressdo, ansledade e soliddo
estio associados a padrbes
allmentares  Inadequados na
terceia  idade O estado
emocional pode afetar o apetite
© a motivagio para se alimentar
(Freitas, 2024)

mudancas  fisioldgicas  proprias  do
envelhecimento, como @ diminuigio do
paladar, do olfatc e da capacidade
mastigatéris, o que pode reduzir o apetite
 avariedade alimentar (Ribelro, 2022)

o
Gue pede levar 3 desnutriciio
(Costa, 2023)

A condicio socioocondmica tambim. exercw :

apal’ - delsrminante Nsabe | os- s WA O uso continuo de medicamentos também
alimentares de idows Interferindo  na WRetior® nics habitos alimentares, ‘4. qus
escolha, acesso & qualidade dos alimentos multos farmacos afetan o spetite, o, paladar
Consumidos favorecendo O Consimo . de ou provecam efeitos colaterals como nauseas @
ultraprocessados (Carvalho, 2021), EORSRNGR (Mt 2020

Fonte: A Autora (2026)

Na Figura 4, sdo destacados os determinantes socioecondmicos, educacionais e
ambientais da alimentacdo do idoso, evidenciando como esses fatores influenciam
diretamente as escolhas alimentares e o estado nutricional na terceira idade. A
alimentacao do idoso é condicionada por aspectos como renda, escolaridade, acesso a
informacgdes e disponibilidade de alimentos no ambiente em que vive.

Conforme Silva (2021), desigualdades sociais e limitagdes econdmicas impactam
negativamente a qualidade da dieta, enquanto Pereira (2022) ressalta que a
alfabetiza¢do alimentar e nutricional é fundamental para ampliar a autonomia do idoso
e favorecer escolhas mais saudaveis.

Rocha (2023) acrescenta que o ambiente domiciliar e comunitario também exerce
influéncia significativa, podendo facilitar ou dificultar a ado¢do de praticas alimentares
adequadas ao envelhecimento saudavel. De acordo com Farias (2023), ha alteragoes
hormonais, como a resisténcia a insulina e o aumento de leptina, que afetam o
metabolismo e favorecem o acumulo de gordura, criando um ciclo vicioso dificil de
reverter sem intervengao precoce.
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Figura 4 - Determinantes socioecondmicos que influenciam na alimentacao do idoso

2.1 DETERMINANTES SOCIOECONOMICOS, 5
EDUCACIONAIS E AMBIENTAIS DA ALIMENTAGAO
DO IDOSO

A renda familiar, mesmo quando
estavel, frequentemente é
comprometida por despesas com
saude, medicamentos e cuidados
continuos. Esse cendrio reduz a
pricridade dada & alimentagio
saudavel no orgamento
doméstico (Batista, 2024).

O impacto das desigualdades
educacionals, como a baixa
escolaridade limita o acesso
ao conhecimento sobre
alimentagdo saudavel (Torres,
2021)

A relacao  entre  alimentagio e
funcionalidade cognitiva também merece
destaque. Dietas pobres em nutrientes
essenciais estdo associadas ao declinio
cognitivo @ ao aumento do risco de
demeéncias (Viana, 2024).

4

Fonte: A Autora (2026)

NaFigura5, sdoapresentadas as principais influéncias nos padrdes alimentares da
populacdo idosa, destacando fatores relacionados as condi¢des de saude, ao acesso a
alimentos adequados e as orientagdes nutricionais recebidas ao longo do
envelhecimento.

Rezende (2022) diz que a avaliacao nutricional é essencial para identificar riscos
e necessidades especificas, orientando escolhas alimentares mais adequadas. Macedo
(2022) ressalta que o uso de suplementacao alimentar, quando indicado corretamente,
pode auxiliar na prevencao de deficiéncias nutricionais comuns na terceira idade.

Farias (2023) enfatiza que a presenca de doencas cronicas interfere diretamente
nos padroes alimentares, exigindo adaptacdes na dieta, enquanto Batista (2024) destaca
que a seguranca alimentar é um fator determinante para garantir regularidade,
qualidade e diversidade na alimentac¢do do idoso.

Guedes (2023) aponta que a cultura alimentar exerce influéncia direta sobre as
escolhas e praticas alimentares dos idosos, uma vez que habitos construidos ao longo da
vida, tradi¢des familiares e costumes regionais moldam preferéncias, formas de preparo
dos alimentos e padrdes de consumo. comportamentos pouco saudaveis, dependendo
do contexto social em que o idoso esta inserido.

Por sua vez, Lima e Ribeiro (2023) destacam que a alimentacdo adequada
desempenha papel fundamental na manutencdo das fung¢des cognitivas e no
desempenho mental na terceira idade, contribuindo para a preservacao da memoria, da
atencao e da capacidade de raciocinio.
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Figura 5 - Principais influéncias nos padrdes alimentares da populagdo idosa

2.2 PRINCIPAIS INFLUENCIAS NOS PADROES 6
ALIMENTARES DA POPULAGAO IDOSA

Os habitos alimentares dos idosos sao resultado de
uma trajetoria de vida marcada por fatores
biclégicos, sociais, econdmicos e culturais. Intervir
nesses habitos exige estratégias integradas,
sensiveis e sustentaveis, que respeitem a
singularidade do envelhecimento (Andrade, 2025).

i
) l
4 b

As redes de apoio social exercem papel central na
manutencdo de habitos alimentares adequados,
pois a presenca de vinculos familiares, comunitarios
ou institucionais favorece © acesso a alimentacao
regular e equilibrada (Alcantara, 2022),

A educagao alimentar e nutricional, quande desenvolvida de forma
continuada, contribui para ampliar a compreensao dos idosos
sobre suas necessidades alimentares ao longo do envelhecimento.
Estratégias educativas que utilizam linguagem simples e recursos
visuais facilitam a adesao as orientagoes (Vasconcelos, 2023},

Fonte: A Autora (2026)

Na Figura 6, sdo apresentadas as estratégias acessiveis e sustentaveis para
melhorar a alimentacdo dos idosos conforme as condigdes socioecondmicas, pois
dessa forma o processo alimentar deve seguir os propdsitos de renda aos quais essa
populacdo pode se alimentar de forma saudavel e adequada. A alimentacdo da pessoa
idosa deve ser compreendida a partir das condi¢gdes concretas em que ela ocorre,
especialmente porque renda, escolaridade, acesso aos alimentos e contexto social
interferem diretamente na qualidade da dieta. Nesse sentido, Saes et al, (2022)
demonstram que existem desigualdades socioecondmicas importantes no consumo
alimentar da populacdo idosa brasileira, com menor acesso a alimentos considerados
saudaveis entre os grupos socialmente mais vulneraveis. Assim, a melhoria da
alimentacao na velhice depende da ado¢do de medidas compativeis com a realidade
financeira dos idosos, priorizando alimentos basicos, nutritivos e culturalmente aceitos,
como feijao, frutas, verduras e preparagoes caseiras.

Ambrosi e Grisotti (2022) destacam que a alimentacdo saudavel nao deve ser
analisada apenas sob o ponto de vista biologico, mas também em sua relacdo com
cultura, identidade, territério e modos de vida. Isso refor¢a a importancia de valorizar
alimentos regionais, sazonais e minimamente processados, bem como praticas
culinarias domésticas, por serem alternativas mais acessiveis economicamente e mais
sustentaveis do ponto de vista social e alimentar.

Do mesmo modo, é necessario considerar que a inseguranca alimentar agrava a
vulnerabilidade da pessoa idosa e compromete a regularidade e a qualidade das
refeicoes. Guedes et al., (2024) evidenciam associacao entre inseguranca alimentar e
doencas cronicas ndo transmissiveis em idosos atendidos pela Estratégia Saude da
Familia, mostrando que a limitacao no acesso aos alimentos repercute negativamente
nas condi¢des de saude dessa populacgao.
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Figura 6 - Estratégias acessiveis e sustentaveis para melhorar a alimentacdo dos idosos
conforme as condi¢des socioecondmicas
2.3 ESTRATECIAS ACESSIVEIS E SUSTENTAVEIS 7

PARA MELHORAR A ALIMENTAGCAO DOS IDOSOS
CONFORME AS CONDICOES SOCIOECONOMICAS

Educar os idosos sobre o aproveitamento integral
dos alimentos, como cascas, talos e sementes,
contribui para a economia domeéstica e o combate
ao desperdicio. Essa pratica sustentavel garante
maior densidade nutricional nas refeigées
(Menezes, 2023),

Oficinas culinarias com foco em receitas
simples. nutritivas e de baixo custo sdo

para itar idosos @ sous
cuidadores sobre escolhas  alimentares
saudéveis, Além de promover habllidades v
praticas, essas atividades geram autonomia A . ‘

alimentar (Ferreira, 2022).

Fonte: A Autora (2028)

Na Figura 7, é apresentada a educacao nutricional e adaptacao as limitacdes do
envelhecimento, o que com o tempo, os idosos tendem a perder uma série de compostos
vitaminicos e nutrientes que para a saide deste grupo devem ser repostas conforme suas
limitacdes organicas.

Nesse sentido, Luz, Salomon e Fortes (2021) observaram que intervencoes de
Educacao Alimentar e Nutricional com idosos favoreceram melhora da qualidade da
dieta e do comportamento alimentar, com aumento do consumo de frutas, vegetais e
hortaligas.

Jesus et al., (2021) destacam que a orientacdo alimentar na Atencdo Primaria a
Saude precisa ser construida com base nas necessidades nutricionais e nas condi¢coes de
saude da pessoa idosa, levando em conta sua capacidade funcional e as mudancas
fisiologicas e sociais desse ciclo de vida.

Estacio, Luchesi e Mangilli (2024) ressaltam que o desempenho de degluticao em
idosos sofre influéncia e deve ser considerado no cuidado integral, porque dificuldades
alimentares podem passar despercebidas e agravar vulnerabilidades ja existentes,
articulando-se com adaptagdes na consisténcia dos alimentos, no modo de preparo e no
acompanhamento multiprofissional.
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Figura 7 - Educacao nutricional e adaptacgao as limitacdes do envelhecimento

2.4 EDUCAGAO NUTRICIONAL E ADAPTAGAO AS 8
LIMITAGOES DO ENVELHECIMENTO

Estratégias acessiveis devem contemplar
preparagoes simples, de facil mastigacdo e
digestio, sem elevar os custos da alimentagdo.
Segundo a personalizagdo das orientagoes
alimentares aumenta a adesdo dos idosos as
préaticas de reeducacdo alimentar (Rocha, 2023)

Com o avango da idade, tornam-se mais
frequentes deficiéncias de micronutrientes
essenciais, como vitamina D, célcio e vitamina
B12, exigindo estrategias educativas que
orientem escolhas alimentares adequadas e
seguras (Monteiro, 2021).

O fortalecimento de redes intersetoriais é
determinante para assegurar condigdes reais de
adaptacdo alimentar as limitagbes impostas
pelo envelhecimento, promovendo dignidade e
qualidade de vida (Ribeiro, 2025).

Fonte Cornes 20221

i i ]

Fonte: A Autora (2026)

Na Figura 8, sdo apresentadas estratégias comunitarias e educativas para o acesso
a alimentacao saudavel, considerando que, no processo de envelhecimento, muitos
idosos enfrentam dificuldades relacionadas ao acesso a informacgao, a aquisicdo de
alimentos adequados e a manutencao de habitos alimentares saudaveis.

Nesse sentido, Teixeira (2021) observa que intervengdes de educagao nutricional
com adultos e idosos em Universidades Abertas para a Terceira Idade promoveram
mudancas no consumo e no comportamento alimentar, evidenciando a relevancia das
acoes educativas para a promoc¢ao do autocuidado e de praticas alimentares mais
saudaveis.

Menezes e Tavares (2022) destacam que a alimentacao saudavel, na experiéncia
de idosos, é influenciada por fatores como poder aquisitivo, convivéncia familiar, solidao
e condicdes impostas pelo proprio envelhecimento, o0 que demonstra a necessidade de
estratégias comunitarias que ampliem o apoio social e favorecam o acesso a uma
alimentacao adequada.

Jesus et al, (2021) ressaltam que a orientacdo alimentar da pessoa idosa na
Atencdo Primdria a Sadde deve considerar suas necessidades nutricionais, sua
capacidade funcional e as alteracoes fisiologicas e sociais desse ciclo de vida.
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Figura 8 - Estratégias comunitarias e educativas para o acesso a alimentacao saudavel

2.5 ESTRATEGIAS COMUNITARIAS E EDUCATIVAS 9
PARA O ACESSO A ALIMENTAGAO SAUDAVEL

A 3 J de profissionals da nutricio,
enfermagem, servico social e atencio basica
permite identificar precocemente  riscos
nutricicnais e propor intervengoes viaveis,
Sistemas de saude centrados na atencao
primaria sao mais eficazes na promogao de
habitos alimentares sustentaveis ao longo do
envelhecimento (Starfield, 2021).

Forne. Puseta 2028

il B

A promocdo da alimentacdo adequada
nessa fase da vida ndo pode se restringir a
prescrigbes nutricionais universais, mas deve
; 2 ¥ ol
dos idosos. A alimentagdo assume um papel
central na garantia do direito a saude e 3
dignidade no envelhecimento, conforme
defendem estudos recentes sobre politicas
publicas e nutricdo social (Belik, 2022).

Fonte: A Autora (2026)

Na Figura 9, contém os efeitos da alimentacdo equilibrada com orientacao do
nutricionista ao idoso. Essas praticas contribuem para a melhoria do estado nutricional,
prevencao de doengas e manutencao da capacidade funcional. A orientacao profissional
permite adequar a alimentacdo as necessidades especificas dessa fase da vida,
considerando as limita¢cdes e condi¢des de satide do idoso.

Kac (2024) destaca que a orientacao alimentar da pessoa idosa deve ser baseada
em protocolo especifico, considerando alterac¢des fisiologicas, funcionais e sociais, o que
reforca a importancia da atuacao do nutricionista no cuidado individualizado.

A Organizacao Mundial da Satude (2023) aponta que a orientacdo alimentar
associada ao suporte nutricional pode melhorar o estado nutricional de idosos em risco
ou em situacdo de desnutri¢do, reduzindo vulnerabilidades relacionadas a deficiéncias
nutricionais e ao comprometimento da satde.

Brandao et al,, (2022) ressaltam que o fortalecimento da atencao nutricional na
Atencao Primaria a Saude é essencial para ampliar o acesso a orientagdes adequadas e
para organizar intervencdes mais efetivas, especialmente entre grupos mais
vulneraveis, como a populac¢ao idosa.

www.periodicoscapes.gov.br 1 3 Revista JRG de Estudos Académicos - 2025;20:e093523


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

Revista JRG de Estudos Académicos, Ano 9, Vol. IX, n.20, jan.-jun., 2026

omom

Figura 9 - Os efeitos da alimentacdo equilibrada com orientacdo do nutricionista ao
idoso

2.6 OS EFEITOS DA ALIMENTACAO EQUILIBRADA 10
COM ORIENTAGAO DO NUTRICIONISTA AO IDOSO

A atuagdo do nutricionista na
elaboragdo de planos alimentares
equilibrados e fundamental para
promover a saude funcional e prevenir
doengas cronicas em idosos. Essa
orientacdo  especializada  permite
adequar a dieta as necessidades
especificas da terceira idade,
favorecendo a manutencdo da
autonomia e qualidade de vida (Souza,
2021).

Uma alimentacao equilibrada, quando
acompanhada por nutricionista,
melhora a imunidade dos idosos, reduz
processos inflamatodrios e contribui
para a prevencdo de diversas
enfermidades. A supervisao profissional
assegura o equilibric entre macro e

® )
iy micronutrientes, ajustando as
A recomendacoes conforme as condigoes
-

clinicas (Oliveira, 2022).

Fonte: A Autora (2026)

Na Figura 10, tem-se os impactos da alimentacao equilibrada na funcionalidade e
nos sistemas organicos do idoso. Uma nutricao adequada contribui para a manutencao
da saude, da autonomia e da qualidade de vida na velhice e no bom funcionamento dos
sistemas imunoldgico, digestorio, cardiovascular e muscular.

Dessa forma, Castro (2024) destaca que a orientacdo alimentar da pessoa idosa
deve favorecer o consumo regular de feijao, frutas, legumes e verduras, além da reducao
de alimentos ultraprocessados, por serem praticas associadas a promog¢ao da saide e da
qualidade de vida.

Cava e Lombardo (2024) ressaltam que a nutricdo adequada é essencial para a
manutencdo da massa muscular e da saide dssea na velhice, além de colaborar para o
enfrentamento de condigdes como sarcopenia, fragilidade, obesidade e sindrome
metabdlica.

A Organizacdo Mundial da Saude (2023) aponta que idosos afetados por
desnutricdo e deficiéncias de vitaminas e minerais tornam-se mais vulneraveis a
infeccdes e apresentam maior risco de desfechos negativos, como sarcopenia e
osteoporose. Em complemento, a OMS Europa afirma que dietas saudaveis, no contexto
do envelhecimento, contribuem para ampliar a expectativa de vida saudavel e favorece
a mobilidade e preserva a independéncia motora.
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Figura 10 - Impactos da alimentagdo equilibrada

na funcionalidade e nos sistemas organicos do idoso
2.7 IMPACTOS DA ALIMENTAGAO EQUILIBRADA T

NA FUNCIONALIDADE E NOS SISTEMAS ORGANICOS
DO IDOSO

No d&mbito da saGde mental, a
alimentac3o equilibrada orientada por
nutricionista contribui para a
astabilidade do humor e para a
redugio de sintomas depressivos.
Nutrientes como  vitaminas do
complexo B, 6mega-3 e antioxidantes
exercem papel importante na fungao
cerebral (Tavares, 2022},

A orientagdo nutricional favorece ainda a
ades3o ao tratamento de doengas cronicas,
uma vez que o nutricionista atua de forma
integrada com outros profissionais da saude.
A alimentacdo passa a ser compreendida

como parte do cuidado terapéutico, e nao L
apenas como uma recomendagdo isolada I I
-

(Pimentel, 2023).

Fonte: A Autora (2026)

Nas Figuras 11, tem-se as repercussoes clinicas, psicossociais e sistémicas do
acompanhamento nutricional na velhice. O acompanhamento nutricional contribui para
a prevencdao de agravos a saude, para a melhoria do estado nutricional e para a
manutencado da funcionalidade do idoso.

O acompanhamento nutricional na velhice apresenta repercussdes clinicas
relevantes, pois possibilita identificar inadequacgdes alimentares, ajustar a ingestao de
nutrientes e prevenir agravos associados ao envelhecimento. Souza et al, (2024)
demonstraram que a baixa ingestdo de proteinas esteve associada a mortalidade em
idosos brasileiros, evidenciando que o monitoramento nutricional pode contribuir para
a protecao da saude e para a redugdo de riscos clinicos.

Palma et al.,, (2021) verificaram que viver sem companheiro e apresentar pior
percepcao da saude geral e da saude oral estiveram associados a pior comportamento
alimentar, mostrando que o cuidado nutricional precisa considerar fatores emocionais,
sociais e cotidianos da vida do idoso.

Assumpcado et al,, (2022) ressaltam que a avaliagdo da qualidade da alimentagao
do idoso é fundamental, uma vez que padroes alimentares equilibrados desempenham
papel importante no processo de envelhecimento e na prevencgdo e controle de doencas
cronicas nao transmissiveis.
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Figura 11 - Repercussdes clinicas, psicossociais
e sistémicas do acompanhamento nutricional na velhice

2.8 REPERCUSSOES CLINICAS, PSICOSSOCIAISE 12
SISTEMICAS DO ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL
NA VELHICE

No campo da saude do sistema
cardiovascular, a alimentacao
equilibrada do idoso com
orientagdo  do nutricionista

contribui para a redugdo de
fatores de risco, como hipertensao
arterial e inflamagao sistémica
{Lotufo, 2022),

A orientagao nutricional tambem
repercute  positivamente  na
saude mental, ao contribuir para
© equilibrio neuroquimico e para
a manutengdo das fungdes
cognitivas (Lima e Ribeiro, 2023).

A alimentagac equilibrada orientada por
nutricionista também contribui para a redugio
de internagdes e para a diminuicac da
sobrecarga does servigos de salde. A prevencido
de agravos nutricionais reflete-se em menor
demanda por cuidados de alta complexidade
(Malta, 2024).

Fonte: A Autora (2026)

Na Figura 12, constam as referéncias utilizadas na elaboragao da cartilha,
reunindo autores que fundamentaram o conteudo. Esses autores foram criteriosamente
selecionados com base na atualidade das publicacdes, na consisténcia metodoldgica das
obras e na afinidade com a proposta central da cartilha, que aborda o envelhecimento, a
alimentacao saudavel e os cuidados nutricionais voltados a populagdo idosa.

Figura 12 - Referéncias da cartilha

REFERENCIAS B * 15
ANCRACE, Marcos A Emveliocimento, s3ade o slmentagie MARTIS. 2 V. intoraches ente  medicamentos ¢ 7 . Bisa 0 Educagho am seude o enveibecimento 530
o Beasil contempordneo. Sio Pauic Manale, 2028 Idesca Camcinas Ed ni 00 [ 200

MENEZES Pra C Aproweitamento integral dos afmentos ¢
seguranca slimwntar S3haoor EDUFBA 2021

BATSTA Meara M Sequranga alimentar o envelhocimente
populacional Beko Horzome VMG 202

VIANA. Pauio M Alimentagde, cogricho ¢ envelhecimente
Sio Pauic SENAC 2004,

BEUN, Wakwr, Segaranga allmentar ¢ nutricionsl no Sl
S50 Paulo Editors Unesp. 2022

CATVALNG, Danise R nseglarnnga slimentar & populaghe
idoea no Brasil Oio ée Jansie: Foonws, 2013

COSTA fermarcs M Redes de apolo ¢ alimenta;io sauddvel
na veiNce. Satvador EDUFBA 2028

COSTA Markra T Atonglio bisica ¢ ssdde do doso frasia
Miniséria da Saude 2021

FRETAS Lucas H Aspectss emocionsls # comportamento
alimentar em \dosos. Beic Herizone Nescon/ MG 2004

GOMES. Racuel A Celtura alimentar ¢ sovalhecimento
Sabiermn ¢ prificas, Rec e Eckton Unieesitivla UFDE 2022

UMA Fabiols Ziot RIBEIRD, Sivia Mass Franciscato
Cazsobno. Mutrigho v cognigho na tercelna bdade Y00 Paule
Mancle 2023

LOTUFO. Pale Aadmck  Doensas  candlovasculares ¢
enveihecimente. Sio Fauls Arenen, 2027

MALTA Deborah Canelho Envelheciments, saude ¢ peliticas
péblicas Barilia Vinistiro da Seude. 2024

MONTER0, Cariss A: LOUZASS, Maria L Ambiente alimentar
« salde piblica Sio Faulo Hucitec, 2023

PAZS SOUSA Ghmiio  Desigwalcades socan ¢ peliticas
pablicas no Brasil Braskia IPE4, 2005

PERERA Cacion £ AMabstizagdo alimentar ¢ nutricional
Camainas Papires, 2022

PMENTEL Loum T Culdedo Interdacipiner o doengay
crimicas Campinas Paprus 1025

RBERO Ans Luisn Mtrigho @ eowelhacimento. dessfion ¢
estratégios Sio Pavic Manole 2022

BEENO Dariela Nogusra Pelticas plblicas, nutricdo o
Bravina £ 2025

ROCHA, Felipe N. Nutriglo geridtrica: abordagens pritices.
$30 Paulo Atherey, 2021

STARRELD Zaroars Atenclo primdeia: equilitvic entre
Mecessidades de salce, services e tecnologls Draia
UNESCOMinstiro da Saude 1071

TAVARES. Jodo £ Alimentagdo, cogricho e saude mentl do
idose Recife UFE 2022

Fonte: A Autora (2026)
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Dessa forma, o desenvolvimento desta cartilha educativa contribui para o
cuidado nutricional da pessoa idosa, ao reunir informagdes acessiveis, relevantes e
praticas voltadas a promoc¢ao da alimentacdo saudavel e do envelhecimento com
qualidade de vida. A proposta busca subsidiar familiares, cuidadores e profissionais de
saude na adog¢ao de estratégias alimentares adequadas, considerando as necessidades
nutricionais, as limitagdes fisioldgicas e as condicdes clinicas inerentes ao processo de
envelhecimento.

Ademais, o material configura-se como importante ferramenta de apoio no
processo educativo, ao estimular a conscientizacdo acerca da relevancia da nutricdo na
velhice e do respeito as especificidades dessa etapa da vida. Espera-se, com esta
iniciativa, incentivar praticas alimentares mais conscientes, preventivas e compativeis
com a realidade da pessoa idosa, fortalecendo acdes de promoc¢do da saude e
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida e para um envelhecimento saudavel.

4. Conclusao

A elaboracao desta cartilha educativa voltada a reeducacao alimentar na terceira
idade possibilitou reunir informacdes essenciais para a promocdo de habitos
alimentares mais saudaveis e adequados a realidade da populac¢do idosa. O principal
objetivo do trabalho foi alcancado ao sistematizar conteddos atualizados sobre
alimentacdo equilibrada, considerando os fatores socioecondmicos que influenciam
diretamente o acesso, a escolha e o consumo dos alimentos nessa fase da vida, um
aspecto central para a promocao da saude e da qualidade de vida.

O conteddo da cartilha dialoga com as diretrizes contemporaneas sobre
envelhecimento saudavel, destacando a importancia de uma alimentacdo adequada as
necessidades fisioldgicas do idoso, sem desconsiderar aspectos como renda, contexto
familiar, cultura alimentar e apoio social. A proposta do material é oferecer orientacdes
claras, praticas e acessiveis, capazes de auxiliar o idoso e sua rede de apoio naadogdo de
escolhas alimentares mais conscientes e possiveis dentro de suas condi¢des cotidianas.

A cartilha evidencia que a promocao da saude na terceira idade nao se restringe
a prescricao de alimentos, mas envolve educacao nutricional, valorizacdo de alimentos
regionais, organizacao das refeicoes e fortalecimento dos vinculos familiares e
comunitarios. Ao integrar diferentes dimensdes da vida do idoso, o material busca
contribuir para a autonomia, o bem-estar fisico e emocional e a prevenc¢ado de agravos
relacionados a ma alimentacao.

Ao integrar diferentes dimensdes da vida da pessoa idosa, o material busca
contribuir para a manutenc¢do da funcionalidade, do bem-estar fisico e emocional e da
participacao social. Assim, reforca-se a compreensao de que a alimentagdo equilibrada
exerce impactos positivos nos sistemas organicos e na prevencao de agravos a saude.

O trabalho também demonstrou que, apesar do aumento das informagdes sobre
alimentacao saudavel, persistem obstaculos significativos, como limita¢des financeiras,
inseguranca alimentar e dificuldades de acesso a orientacdes especializadas. Nesse
contexto, a cartilha configura-se como um recurso educativo relevante, embora seu
impacto dependa da continuidade das a¢des em educacdo em saude e do fortalecimento
de politicas publicas voltadas ao envelhecimento.

O uso continuo de medicamentos, a reducao do apetite e a falta de
acompanhamento nutricional especializado podem comprometer a qualidade da
alimentacao na velhice. Nesse contexto, a cartilha configura-se como um recurso
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educativo relevante, por reunir informacgdes praticas e compativeis com as necessidades
desse publico. Entretanto, o éxito desse material depende da continuidade das acdes de
educacdo em saude e do fortalecimento de politicas publicas voltadas ao envelhecimento
saudavel. Isso demonstra que o cuidado nutricional da pessoa idosa exige uma
abordagem ampliada, humanizada e integrada entre familia, profissionais e comunidade.

Como limitagdo, destaca-se o carater educativo e tedrico do material, sem
avaliacdo direta de sua aplicagdo pratica junto ao publico idoso. Sugere-se que estudos
futuros investiguem a efetividade da cartilha na mudang¢a de habitos alimentares e na
melhoria de indicadores de saude, contribuindo para o aprimoramento continuo das
estratégias de reeducacdo alimentar na terceira idade.

Para pesquisas futuras, sugere-se investigar a efetividade da cartilha no cotidiano
da pessoa idosa, analisando sua contribuicio para mudangas nos comportamentos
alimentares e na promoc¢ao da saudde. Estudos quantitativos e qualitativos poderao
ampliar a compreensdo sobre a utilidade pratica do material em diferentes contextos.

Também seria importante analisar a percepcao de idosos, familiares, cuidadores
e profissionais da satude acerca dos conteidos apresentados. Tais investigacdes poderao
subsidiar o aprimoramento continuo da cartilha, inclusive com a inser¢do de novos
recursos visuais, interativos e estratégias adaptadas a diferentes realidades
socioculturais.

Portanto, a cartilha educativa apresenta-se como uma ferramenta importante na
promoc¢do da reeducacdo alimentar na terceira idade. Ao favorecer o acesso a
informacgdes relevantes e incentivar praticas nutricionais mais saudaveis, o material
contribui para o cuidado integral, a prevencao de agravos e a valorizacdo da qualidade
de vida na velhice.
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