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Resumo

As dificuldades encontradas pela mulher na prevencdo contra a candidiase
vulvovaginal. Problema: A falta de medidas preventivas para a candidiase atrapalha
o bem-estar da mulher, sua vida intima e suas relagdes. Hipétese: Uma das hipdteses
abordadas nesta pesquisa é que as mulheres confundem os sinais e sintomas com as
demais patologias, visto que, a maioria ndo busca ou demora a procurar assisténcia
de um profissional da saude, fazendo o tratamento de forma incorreta, o que causa
recidivas. Outra hipotese € a ma alimentacdo, vestimentas apertadas e ma
higienizacdo das areas e pecas intimas. Objetivo: Compreender as dificuldades
encontradas pela mulher na prevengdo contra a candidiase vulvovaginal.
Justificativa: Trazer mais conhecimentos para os profissionais de enfermagem, para
a ciéncia e para a sociedade. Método: Revisao sistematica da literatura, por meio da
abordagem metodoldgica qualitativa, na qual os locais de estudo foram os artigos
cientificos em bases da Literatura Latino-Americana, do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), revistas online e publica¢cdes do Ministério da Saude. Resultado: Trouxe a
dificil rotina de uma mulher que faz com que ela ndo consiga se adaptar as mudancgas
do dia a dia de modo que nao contraia a candidiase vulvovaginal. Assim, o numero de
recidiva s6 aumenta, causando transtornos para ela. Conclusao: Diante das
dificuldades enfrentadas pelas mulheres contra a candidiase, pode-se citar o tamanho
do problema relacionado, principalmente, a profilaxia e a recorréncia da candidiase
vulvovaginal presente na flora vaginal, muitas vezes associado a falta de informacéao
e orientagdo adequada.

Palavras-chave: Candidiase vulvovaginal. Profilaxia. Recidiva.
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Abstract

The difficulties encountered by women in the prevention of vulvovaginal candidiasis.
Issue: The lack of preventive measures for candidiasis hinders the woman's well-
being, her intimate life and her relationships. Hypothesis: One of the hypotheses
addressed in this research is that women mistake the signs and symptoms with other
diseases, since most do not seek or delay to look for assistance from a health
professional, making the treatment incorrectly, causing relapses. Another hypothesis
is poor nutrition, tight clothing and poor cleaning of areas and underwear. Aim: To
understand the difficulties encountered by women in the prevention of vulvovaginal
candidiasis. Rationale: To bring more knowledge to nursing professionals, to science
and society. Methods: Systematic review of the literature by means of qualitative
approach, in which the study sites were scientific articles on bases of Latin American,
Caribbean Health Sciences (LILACS), online magazines and the Ministry of Health
scientific productions. Finding: Brought the difficult routine of a woman that makes her
unable to adapt to the changes of daily life so that she does not contract vulvovaginal
candidiasis. Thus, the number only increases relapse, causing inconvenience to her.
Outcome: Given the difficulties faced by women against candidiasis, can cite the
related problem of size, especially the prophylaxis and recurrent vulvovaginal
candidiasis present in the vaginal flora, often associated with lack of information and
proper guidance

Keywords: Vulvovaginal candidiasis. Prophylaxis. Relapse.

Introducgao

O tema deste estudo € as dificuldades encontradas pela mulher na
prevencgao contra a candidiase vulvovaginal. Nessa esteira, com o passar dos anos,
a quantidade de atendimentos a pacientes com candidiase vulvovaginal tem
aumentado gradativamente. A falta de medidas preventivas para a candidiase
atrapalha o bem-estar da mulher, sua vida intima e suas relagdes, seja por causa da
ma alimentagéao, seja por outros motivos. Por isso, esta pesquisa busca elucidar esse
problema.

Uma das hipoteses abordadas nesta pesquisa € que as mulheres
confundem os sinais e sintomas com as demais patologias, visto que, a maioria delas
nao busca ou demora a procurar assisténcia de um profissional da saude, fazendo o
tratamento de forma incorreta, o que causa recidivas. Outra hipotese € a ma
alimentagao, vestimentas apertadas e a ma higienizagédo das pegas intimas.

O objetivo geral deste trabalho € compreender as dificuldades encontradas
pelas mulheres na prevengédo da candidiase vulvovaginal. Os objetivos especificos
sdo analisar as dificuldades das mulheres durante o tratamento da candidiase
vulvovaginal, verificar as dificuldades encontradas pelas mulheres na prevengao a
candidiase vulvovaginal e identificar os mecanismos que facilitam a proliferagéo
vulvovaginal, ameagando a saude psiquica e emocional da mulher.

Justifica-se este estudo pela grande importancia que o tema possui para os
profissionais da area de enfermagem, para a ciéncia e para a sociedade, uma vez que
todos precisam estar mais inteirados sobre o assunto, pois a candidiase é um
problema muito frequente na mulher adulta, aumentando bastante os atendimentos
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nas unidades de saude, devido aos episddios recorrentes do fungo. Para a ciéncia
esse tema é importante, uma vez que a utilizagdo de agentes antimicrobianos tem
seus potenciais efeitos adversos e provoca o desenvolvimento de resisténcias,
inutilizando o tratamento e prejudicando a paciente?. Talvez, dessas trés areas
mencionadas, a mais interessada e importante deveria ser a sociedade, visto que, nos
ultimos anos, o oportunismo da Candida vem se tornando cada vez mais constante,
principalmente em decorréncia do aparecimento de novas espécies em conjunto com
a diminuigcédo a sensibilidade aos antifungicos, o que prejudica o dia a dia da mulher,
principalmente em suas relagdes amorosas e em outros fatores.

Nesta pesquisa, foi realizada a abordagem metodoldgica qualitativa, na
qual os locais de estudo foram os artigos cientificos, por meio das bases de dados
referenciais, como revistas online, artigos e publicagbes do Ministério da Saude.
Salienta-se que o periodo de coleta de dados foi entre os meses de agosto de 2020 e
junho de 2021. Este trabalho trata-se de uma revisao sistematica de literatura, sendo
que os dados utilizados foram retirados de artigos cientificos, os quais foram
informados nas referéncias deste trabalho. Foram mencionados materiais como
revistas, publicagdes e artigos que sdo relevantes ao tema abordado e que foram
publicados em até 20 anos. Entretanto, foram excluidos os artigos que n&o retratam o
tema e que foram publicados em idiomas estrangeiros. O desenho de estudo sera a
revisdo sistematica de literatura, compreendendo quatro etapas: investigagao
cientifica, coleta dos dados, analise dos dados coletados e apresentagao avaliativa.
O método estatistico utilizado foi a analise descritiva.

Diante do exposto, ressalta-se que o corrimento vaginal € um dos principais
problemas que leva a mulher, principalmente no periodo da menacme (desde o inicio
do periodo fértil até a ultima menstruacdo), a procurar assisténcia médica.’®O
género Candida, que pertence ao reino Fungi, tem as espécies Candida albicans,
Candida tropicallis, Candida krusei, Candida parapisilosis e Candida globata como as
de maior interesse clinico. Algumas outras espécies vém sendo estudadas em
diversos casos de infecgdo.’®

O género Candida € constituido de aproximadamente 200 diferentes
espécies de leveduras, que vivem normalmente nos mais diversos nichos corporais,
como orofaringe, cavidade bucal, dobras da pele, secre¢cdes brénquicas, vagina, urina
e fezes." Entre as espécies que compdem esse género, a Candida
albicans apresenta maior relevancia em funcdo de sua taxa de prevaléncia em
condi¢cbes de normalidade e de doenca- Essa levedura esta amplamente distribuida
na natureza, ocupando diversos habitat, ao contrario de outras espécies do género,
de distribuicao limitada.'”

A candidiase ou candidose é considerada uma infecgao ocasionada pelo
fungo Candida albicans, em que a lesdo pode ser branda, aguda ou crénica, superficial
ou profunda, e de espectro clinico bem variavel,'® afetando, principalmente, a parte
genital da mulher, geralmente de forma extremamente dolorosa e incémoda, o que
pode gerar: vermelhidao, coceira, ardéncia e prurido bastante significativos.

Alguns pacientes s&o sintomaticos, e outros ndo. Alguns pacientes so6
sabem que estao com o fungo por meio da realizacdo da cultura positiva. E importante
saber que todas as mulheres possuem candida na vagina, fazendo parte da sua flora
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normal; e, em um momento de imunidade reduzida, ela aumenta sua quantidade,
ocasionando os episddios ja mencionados.

Percebe-se que muitas mulheres tém dificuldades no tratamento da
candidiase vulvovaginal. Por isso, é essencial saber que, quando n&o tratada, essa
doenga pode levar a sua proliferacdo em outras partes do organismo. Ademais, é
fundamental perceber que algumas mulheres parecem néo ter orientagdes corretas
quanto a prevencgdo e ao tratamento dessa doenga, pois, muitas vezes, apos o
tratamento, os sintomas retornam. Assim, traz-se a seguinte indagacgao: qual impacto
para a vida pessoal da mulher e para o SUS haveria se o problema da candidiase
fosse solucionado?

Quanto mais conhecimentos os profissionais da saude obtiverem sobre
esse assunto e quanto mais informagdées forem propagadas, menos serdo os
atendimentos nas Unidades Basicas de Saude e nos hospitais. Além disso, havera
menos recidivas, menos atendimentos para esse caso e mais oportunidades de vagas
para atendimentos a outras patologias. Dessa forma, isso ajudara todo o sistema de
saude a se desenvolver ainda mais.

Os cuidados com a prevengao da candidiase vulvovaginal (CVV), que € o
foco deste artigo, fazem com que a mulher se sinta melhor e autoconfiante consigo
mesma e com seu parceiro. Quanto ao SUS, isso impacta de forma positiva, no que
diz respeito a diminuigdo do numero de consultas de enfermagem e do uso de
medicacdes, ndo faltando pomadas e comprimidos nas farmacias publicas e
diminuindo o investimento do governo federal.

Diante disso, este trabalho teve por objetivo compreender as dificuldades
encontradas pelas mulheres na prevengdo da candidiase vulvovaginal.
Especificamente, esta pesquisa buscou analisar as dificuldades das mulheres durante
o tratamento da candidiase vulvovaginal, verificar as dificuldades encontradas pelas
mulheres na prevencgao e identificar os mecanismos que facilitam a proliferagdo da
candida, os quais ameagam a saude psiquica e emocional da mulher.

Desenvolvimento

Leveduras do género Candida s&o microrganismos unicelulares que
contém cerca de 150 a 200 espécies diferentes. Eles sdo presentes na microbiota
normal do corpo, como intestino, boca, dobras da pele, secre¢des brénquicas, intestino
e vagina.3

A candidiase é considerada uma infec¢gdo ocasionada pelo fungo Candida
albicans que afeta, principalmente, a parte genital da mulher, geralmente de forma
extremamente dolorosa e incbmoda, podendo gerar: vermelhidao, coceira, ardéncia e
prurido bastante significativo. Candida albicans € um fungo dimorfico que se apresenta
sob formas leveduriformes (blastoconidios) no estado saprofitico, estando associado
a colonizacdo assintomatica; ou como formas filamentosas (pseudo-hifas e hifas
verdadeiras), observadas em processos patogénicos. Além disso, sob condi¢cdes de
crescimento suboétimas, nesse fungo, pode ocorrer a formagdo de clamidésporos
(esporos arredondados que possuem uma espessa parede celular). Dessa forma, o
fungo tem a capacidade de se adaptar a diferentes nichos biolégicos, podendo ser
considerado, a rigor, um organismo “pleomorfico”.
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Clinicamente, a candidiase pode ser cutanea, mucosa, cutaneomucosa ou
visceral. O microrganismo cresce melhor em superficies quentes e umidas, o que
causa, frequentemente, vaginite, dermatite das fraldas e candidiase oral. Essas
infecgdes sdo as manifestacbes usuais da doenca e, embora normalmente nao
apresentem ameaca a vida, representam um problema de consideravel importancia
socioecondmica."’

A microbiota vaginal normal é rica em Lactobacillus produtores de peréxido
de hidrogénio, precursores de acido lactico, o que acarreta uma acidez adequada (pH
4,5) do ambiente vaginal, dificultando a proliferacdo da maioria dos patdégenos.
Kurimori e seus colaboradores apud Cruz G, Brito EH, Freitas L, Monteiro FP, afirmam
que a diminuicdo do pH vaginal favorece um quadro infeccioso por espécies de
Candida, principalmente quando esse esta inferior a 4,5. Vale salientar que as
condigbes de baixo pH local também s&o responsaveis pelo favorecimento da
colonizacéo por Candida albicans. Dessa forma, é possivel que o pH acido aumente
a capacidade de adesao desse fungo a células epiteliais e a natureza acida e acidéfila
das diferentes espécies de Candida. 2°

A candidiase vaginal representa uma das ginecopatias mais frequentes,
acometendo, pelo menos uma vez na vida, cerca de 75% da populagdo feminina
sexualmente ativa. Apesar de sua alta frequéncia, existem outras doencas
vulvovaginais que mimetizam a candidiase vaginal, dificultando o diagnédstico e
induzindo a tratamentos inadequados. A candidiase vulvovaginal pode assumir a
forma recorrente quando se faz presente por trés ou mais episddios agudos no
decorrer do periodo de um ano, desde que apropriadamente diagnosticados (por meio
de exames clinicos e microbioldgicos) e tratados.™

A importancia deste estudo se fundamenta no fato de que a CVV & uma
condicdo frequentemente observada entre as usuarias dos servicos de saude,
podendo essa enfermidade ser diagnosticada a partir da correlagdo dos sinais e
sintomas, referidos pelas pacientes, juntamente com os achados de exames
laboratoriais. Além disso, conhecer e definir um tratamento adequado € algo
fundamental e torna-se um desafio, principalmente, diante de condigbes recorrentes.?°

Esse assunto é uma questdo de importante relevancia para a saude
publica, pois acomete um numero bem representativo de mulheres, causando
desconforto pelas manifestacdes clinicas que lhes sdo acometidas. Além disso, sem
a obtencdo de um tratamento apropriado, esse problema pode levar as mulheres a
apresentarem transtornos sexuais, intensificando a doenga e o desequilibrio da
pessoa. A gestacdo, a diabetes mellitus, o uso prolongado de corticoides e
contraceptivos orais e a antibioticoterapia sao elementos predisponentes para o
surgimento da candidiase vulvovaginal.® Existem também outros fatores que
predispdem a esse desequilibrio, como habitos de higiene inadequados, relagdes
sexuais sem uso de preservativo, alérgenos (perfumes, geleias contraceptivas,
tecidos, sabao, duchas vaginais).”

O corrimento vaginal € uma das reclamagdes mais comuns das mulheres,
sendo a CVV a causa mais comum. Em algum momento da vida, uma grande parcela
das mulheres ira apresentar algum episodio de candidiase vaginal. Apesar de n&o ser
considerada uma infecgcao sexualmente transmissivel, os sinais e sintomas sao mais
prevalentes em mulheres sexualmente ativas. Conforme o Ministério da Saude, todos
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os casos de corrimento vaginal s&o considerados infecgdes do trato reprodutivo; e a
candidiase vaginal € uma das causas classificadas como infecgdo endégena.®

Em relagao aos sinais e sintomas, o corrimento vaginal (leucorreia), prurido,
alteragao do pH vaginal, edema, hiperemia, dispareunia e disuria s&o sugestivos de
candidiase. Quanto ao corrimento vaginal, esse € descrito como de textura espessa,
coloracdo branca, semelhante a leite coalhado. No tocante a sintomas como prurido
intenso e hiperemia, isso ocorre devido a invasao das células epiteliais da mucosa
genital por Candida
spp. (fungo), provocando lesdes teciduais, em que a capacidade de adesao e a agao
de toxinas e enzimas expressas pelo agente infeccioso estdo envolvidas nesse
processo de patogénese. Cabe ressaltar que a alta frequéncia da espécie Candida
albicans, por exemplo, esta relacionada a sua forte capacidade de adesao as células
do hospedeiro e a expressao de enzimas hidroliticas, tendo um maior poder de causar
les&o tecidual, justificando a necessidade de identificagdo do microrganismo envolvido
a nivel de espécie, a fim de proporcionar tratamento mais adequado.?°

Pacientes consideradas sintomaticas apresentam dois ou mais dos
seguintes sintomas: leucorreia, prurido, eritema, edema, dispareunia ou disuria.
Contudo, esses podem ser confundidos com outras causas de inflamac&o genital, tais
como: vaginose bacteriana, vulvodinia, dermatites da vulva, reacgbes de
hipersensibilidade, dentre outras. De acordo com o mais recente protocolo clinico e
com as diretrizes terapéuticas para atencdo integral as pessoas com infecgoes
sexualmente transmissiveis, do Ministério da Saude, varios sinais e sintomas estéo
descritos como possivelmente relacionados a candidiase vulvovaginal, os quais
podem se apresentar de forma isolada ou associada a outros fatores e incluem o
prurido vulvoganinal (com intensidade variada), disuria, dispareunia, corrimento
(branco, grumoso e de aspecto caseoso), hiperemia, edema vulvar, fissuras e
maceragao da vulva e placas brancas ou branco-acinzentadas recobrindo a vagina e
o colo uterino.?®

Por meio do diagndstico laboratorial positivo para Candida ssp e com
sintomatologia presente, as pacientes s&o tratadas com terapia empirica. E importante
salientar que a decisado terapéutica a ser utilizada deve ser ajustada para cada
paciente, considerando ndo somente o agente causador da candidiase, mas também
os aspectos bioldgicos e sociais da propria paciente.®

Diante do exposto, quando o assunto & um diagnéstico clinico da CVV no
ambito da Atencao Primaria a Saude, a sua realizagcao ocorre de forma mais precisa
quando baseado na anamnese e no exame fisico, aliados ainda aos exames
laboratoriais. No que diz respeito aos métodos diagnosticos empregados para CVV, o
exame especular, a partir da introdugdo de um espéculo no canal vaginal, € um
método amplamente difundido e que permite visualizar o conteudo vaginal e
correlacionar o seu aspecto com um possivel diagndstico de candidiase.?° De acordo
com Bastos e colaboradores (2003), a inser¢ao cuidadosa do espéculo pode revelar
a presenca de placas micoéticas sobre a cérvix uterina e as paredes vaginais. Além
disso, a secregdo presente geralmente tem a consisténcia de leite coalhado e
apresenta coloragéo branca.?°

Vale salientar que a presenga de secregcao vaginal com essas
caracteristicas foi relatada nos artigos incluidos no presente trabalho de reviséo.
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Contudo, manifestagdes clinicas, embora tipicas, sdo apenas sugestivas de CVV,
tornando necessaria a complementacdo do diagndstico clinico com o laboratorial,
culminando com a identificagdo do microrganismo agente da infecgéo.2°

Por conseguinte, ha a necessidade de se instruirem essas mulheres
portadoras dessa patologia quanto a sua prevengao, que consiste num conjunto de
orientacbes que se baseia em prevenir, de forma precoce, o aparecimento das
infecgdes causadas pela Céandida, sendo as principais medidas: evitar o uso de
vestuarios muito justos; procurar usar roupa intima de algodao; evitar o uso de meia-
calga, pois isso aumenta consideravelmente o surgimento de candidiase; manter uma
alimentagdo saudavel com pouca ingestdo de agucar, carboidratos e consumo
frequente de iogurtes acidofilos; usar preservativos para evitar todos os tipos de
vaginites; fazer uma higienizagao apropriada regularmente da regido vaginal; durante
a gravidez, a mulher deve evitar acucar, alcool e alimentos fermentados e,
adicionalmente, deve ingerir iogurte diariamente e moduladores imunolégicos.'°

Na Atengcdo Primaria a Saude, varios fatores podem
dificultar a adesao das mulheres ao exame ginecoldgico convencional, realizado por
meédicos e enfermeiros. Essas podem se recusar em razao de pudor, falta de um
acompanhante que possa apoia-las nesse momento e, ainda, devido a falta de tempo
para se submeterem ao exame.?°

A CVV pode ser considerada um problema de saude publica em todo o
mundo, pois aflige a mulher fisica e psicologicamente, dificultando o cumprimento das
tarefas laborais de uma grande parcela da populagédo feminina economicamente ativa.
A incidéncia de CVV é desconhecida, pois ndo consta na lista de doencas de
notificacdo compulséria que sdo enviadas para as autoridades de saude. Ademais, o
seu diagnostico € mais baseado em sinais e sintomas e com o agravante da
automedicagdo, que auxilia a prejudicar ainda mais a estimativa da prevaléncia.'

No episddio, pode aparecer dor ao urinar ou ardéncia no ato sexual. Ainda,
pode aparecer um corrimento com diversos tipos de coloragdo, sem odor. As
dificuldades para prevencao encontradas sdo aquelas que estdo presentes no dia a
dia das mulheres em aplicar os conceitos na pratica, como alimentacdo saudavel,
dormir bem, ndo fumar, ndo utilizar sabao em po6 ao lavar as calcinhas, nao lavar as
pecas com outros tipos de roupa, passar a peca intima, dormir sem calcinha, diminuir
a utilizacao de calga e entre outros fatores.

Como a rotina diaria de trabalho da paciente normalmente € intensa, isso
dificulta a agenda de encontros da equipe de saude com ela, impossibilitando um
melhor acompanhamento e, também, a busca de informagdes sobre esses cuidados.
Geralmente, as mulheres apresentam o sentimento de vergonha ao comentar umas
com as outras sobre isso, porém a candidiase é mais normal do que elas imaginam.
Esse pensamento faz com que as informagdes corretas nio transitem entre elas e
ocorram varias repeticées da infecgao, interferindo também nas relagdes sexuais e na
autoestima das mulheres. E importante lembrar que as pacientes imunodeprimidas
tém mais probabilidade de contrair a candidiase com mais frequéncia devido a baixa
imunidade.

Em relacdo as medidas de higiene da regido genital e ao uso de roupas
intimas adequadas, tais como as de algodao, ha o relato de que isso se trata apenas
de medidas preventivas e de que nao existe associagdo significativa entre a
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frequéncia da Candida spp. € o uso de roupas intimas confeccionadas com material
sintético. Contudo, a utilizacdo de pecas intimas apertadas excessivamente pode ser
relacionada a baixa aeracdo dos 6rgaos genitais e, consequentemente, isso resulta
em aumento da umidade vaginal, proporcionando um ambiente ideal para a
proliferagéo de fungos.?°

Para que ocorra a candidiase vaginal clinica, o fungo precisa vencer a
batalha com o meio vaginal e invadir a mucosa, causando sintomatologia. Rosa e
Rumel, apud Simdes também em recente publicacdo na Revista Brasileira de
Ginecologia e Obstetricia em 2005, associaram a candidiase vaginal a ciclos
menstruais normais, bem como a alteragdes na resposta imunoldgica, habitos de
higiene e vestuario inadequados e contatos com alérgenos e/ou irritantes da
genitalia.™

No segundo caso, a candidiase vaginal ndo complicada é causada pela
Candida albicans e ocorre em mulheres ndo comprometidas imunologicamente e com
infecc&o leve ou moderada, e sem historia de recorréncias. O diagnostico € sugerido
clinicamente pela presencga de prurido, corrimento vaginal e eritema, os quais, todavia,
nao sao especificos da candidiase vaginal. Por isso, nunca se deve realizar o
tratamento sem ao menos examinar a mulher. Nunca se deve tratar sem a realizagao
de exame fisico prévio ou com base apenas na queixa da paciente.'

Outras causas (infecciosas ou ndo) também podem levar a esses mesmos
sintomas. Embora o corrimento seja descrito tipicamente como tipo "leite coalhado",
ele pode ser extremamente variavel ou até muito discreto. O exame frequentemente
revela vulva e vagina bastante hiperemiadas e, as vezes, edemaciadas e com
fissuras. Deve-se sempre tentar a confirmag&o diagnostica por meio da microscopia
(a fresco, com KOH a 10% ou corada pelo Gram), que mostra a presenga do fungo
(leveduras e/ou pseudo-hifas). A cultura e o antifugigrama n&o sdo necessarios nos
casos nao complicados, uma vez que praticamente todos eles sdo causados pela
Candida albicans. Finalmente, a candidiase complicada (recorrente) refere-se aquelas
infeccbes mais severas, incluindo as causadas por espécies ndo albicans, geralmente
em mulheres com historia de candidiase vaginal recorrente e/ou com algum tipo de
imunodeficiéncia.’

A recorréncia acontece em, aproximadamente, 10% a 20% das mulheres,
as quais merecem consideragdes especiais, e isso continua a ser uma das principais
"pedras nos sapatos" dos ginecologistas. A primeira pergunta que deve ser feita nos
casos que se apresentam como recorrentes €: sera que realmente se trata de uma
candidiase vaginal recorrente?'#

Grande parte das mulheres que chegam rotuladas dessa forma tem, na
verdade, seus sintomas devidos a outras etiologias, geralmente n&o infecciosas
(alergia, hipersensibilidade local, vaginose citolitica etc.). Portanto, acredita-se que,
nesses casos de candidiase recorrente, o diagndstico da candidiase deve sempre ser
confirmado por meio de cultura vaginal especifica (em meio de Sabouraud). Além de
confirmar o diagndstico clinico, a cultura especifica determina a espécie de candida
envolvida e permite a realizagdo dos testes de suscetibilidade, que podem ser
importantes nesses casos.'

O papel da imunidade celular no controle da infec¢gao causada por Candida
albicans tem sido bem demonstrado em modelos experimentais nos quais a dicotomia
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da resposta imune do tipo CD4+ Th1 e CD4+ Th2 é considerada um fator importante
para a suscetibilidade ou resisténcia a infecgao por Candida. Enquanto uma resposta
tipo Th1 com producédo de IFN-g e IL-2 esta relacionada com resisténcia a Candida, a
resposta tipo Th2, com secrecdo de IL-4, IL-5 e IL-10, esta relacionada com
suscetibilidade a esse patdgeno.'®

Publicagdes sobre a incidéncia e prevaléncia de candidiase vulvovaginal,
com diagnostico definido por cultura ainda sdo pouco comuns, sendo que alguns
estudos baseiam-se apenas em autodiagnosticos ou diagndstico clinico 4,5. Estudo
desenvolvido pela Universidade de Michigan, nos Estados Unidos, estimou que
provavelmente 55,7% de todas as mulheres terdo pelo menos um episodio de
vulvovaginite por Candida sp ao longo de suas vidas. Estudo transversal com 774
mulheres, atendidas em clinicas de doencas sexualmente transmissiveis, realizado
pela Universidade de Washington, nos Estados Unidos, em 1998, encontrou
prevaléncia de vulvovaginite por Candida sp de 24%. Na Inglaterra, observou-se
aumento dos casos de 28% para 37% entre 1971 e 1981, monitorado por relatorios
anuais em clinicas de doengas sexualmente transmissiveis - DST, ao passo que, na
Italia, encontrou-se prevaléncia de 34,1% de culturas positivas para Candida sp em
triagem realizada com 2.043 pacientes atendidas no ambulatério de Ginecologia da
Universidade de Padua.'®

No Brasil, os dados epidemiolégicos sdo bem mais escassos. Estudo
transversal realizado em 1996, incluindo 72 mulheres n&o gravidas que procuraram o
Servigo de Planejamento Familiar do Hospital das Clinicas da Universidade Federal
de Minas Gerais, observou a prevaléncia de candidiase vulvovaginal de 25%,
confirmada por cultura. Outro estudo transversal realizado entre os anos de 1998 e
1999, que avaliou 205 mulheres atendidas no Ambulatério de Ginecologia e
Obstetricia da Universidade do Espirito Santo, demonstrou prevaléncia de 25% de
candidiase vulvovaginal entre as assintomaticas e de 60% entre as que apresentavam
sintomas de vulvovaginite.'®

A mulher que apresenta qualquer tipo de endovaginose n&o deve lavar
suas roupas intimas juntamente com as outras roupas da familia, visto que pode
transmitir essa doencga para seus filhos, por exemplo. O ato de fazer o “chuveirinho”,
que € recorrente em suas residéncias, aumenta a probabilidade de recidivas de
fungicidas, bem como o uso inadequado de pomadas, cremes e geleias vaginais
também contribui para isso. O medicamento, quando prescrito, deve ser utilizado tanto
pela paciente quanto pelo seu parceiro, suspendendo a relagdo sexual nesse periodo.
O tratamento com a pomada deve ser feito entre sete e dez dias ininterruptos. Em
caso de imprevistos, deve-se retomar o tratamento do inicio.

Por meio da combinacdo dos descritores, foram encontradas 35
referéncias. Dessas, 15 foram excluidas, sendo: uma por estar em inglés, seis por se
tratarem de assuntos néo relativos ao conteudo e oito por repeticdo. Dessa forma, a
amostra constituiu-se de 20 artigos que preencheram os critérios de elegibilidade

nesta reviséo sistematica (Quadro 1).
Quadro 1. Descrigéo dos estudos incluidos na revisdo sistematica, segundo autor(es), periodicos, ano
de publicacéo, tipo de estudo e local do estudo
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. - Ano de Tipo de

Titulo Autor(es) Periodico Publicagio Estudo Local de Estudo
Beneficio dos
Alimentos Firmiano L;
Usados como Dias DP; Revista
Terapia Santos TQ; Multidisciplinar 2020 F_{eV|§go Minas Gerais/MG
Complementar Terra SN; e de literaria
para Candidiase Queiros Psicologia
Vulvovaginal VMA
Recorrente
Candidiase
Vulvovaginal: Alvares C.A;
fatores Svidzinski . .

. ) J.Bras. Patol. Revisao Rio de
predisponentes T.LE Med. Lab 2007 literaria Janeiro/RJ
do hospedeiro e Consolaro
viruléncia das M.E.L.
leveduras
Produtos
Naturais como
Nova Alternativa Barbosa Revista Revis3o
Terapéutica para | M.B; Faria Uninga 2014 literaria Parana/PR
o Tratamento de M.G.I Review
Candidiase
Bucal
Erieqﬁ‘?”g'a d‘ze Faria

agnostcos P.F.M.; Arze
Candidiase em .
Mulheres .W'N'C" Revista .
Atendidas em Fialho S.A; Fluminense de 2012 Estudo R'c.’ de
. Filho J.E; - descritivo Janeiro/RJ
uma Clinica de B to NA- Medicina
DST: ndo ha arreto VA,
auménto no Passos
- M.R.L
verao
Candida
,rq;wlg::(:alan’?génos ue Centro Univer. Revisao
. q Souza T.S. | Anhanguera 2019 o Niter6i/RJ
facilitam a 2 literaria
. - de Niterdi
proliferacéo
vulvovaginal
Cand|d|a§e Gabriel A; U_n|g0~das
Vulvovaginal e Pires Instituicdes de
Oral: D.V.D.C; Servigo, 2016 Estudo S3o Paulo/SP
conhecimento M Ensino e descritivo
assaro )
das mulheres TC Pesquisa -
universitarias e UNISEPE
Fatores Furtado
predisponentes HLA; Motta
NI BLA; Rev. Investig, Revisao ~ ,
ne E;\ﬁlﬁggea Mendes TL; |  Biomeéd. 2018 literaria S&o Luis/MA
vulvovaginal Silva TO;
9 Santo JRA
Probp’ucos: Carmona S.; Rev Port Med 2018 _Rews,a_o S50 Paulo/SP
havera algum Sanches R; | Geral Fam. sistematica
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beneficio no
tratamento e na
prevencao das
infecgdes
urogenitais na
mulher adulta?

Ferreira MC;
Gouveia M

Implantacédo do
Ndcleo para as
Politicas de
DST/AIDS,
Hepatites Virais
e Tuberculose:
uma estratégia
de gestéo para
praticas e
promocéao da
saude no
municipio de
AREZ/RN

Nogueira
MIS

Universidade
Federal do Rio
Grande do
Norte

2017

Revisao
literaria

Rio Grande do
Norte/RN

Prevaléncia de
Candidiase
Vulvovaginal
Recorrente em
Mulheres com
Idade 18 a 30
anos em uma
Unidade Basica
de Saude no
Municipio de
Cajazeiras-PB

Muniz SDB;
Silva HS;
Silva AO;

Amorim FD

Journal of
Biology &
Pharmacy and
Agricultural
Management

2019

Pesquisa
observacional

Paraiba/PB

Prevengao de
Vaginite nas
Mulheres em
Idade Feértil:
acgdes de
educacdo em
saude

Acosta IH

Universidade
Federal do
Ceara, Univ.
Aberta do
SUS (UNA-
SUS)

2015

Intervencéao

Fortaleza/CE

Candidiase
Vaginal:
conhecimento de
um grupo de
mulheres
cadastradas em
uma clinica de
enfermagem

FERNANDA

VALERIANO

DA Silva FV;
Castro OS

Universidade
Paulista -
UNIP

2018

Descritiva
exploratério

Sao Paulo/SP

Prevaléncia e
Suscetibilidade
Antifungica de
Candida spp
Implicada na
Candidiase
Vulvovaginal em
Gestantes

Brandéo
LDS

Universidade
Federal do Rio
Grande do
Norte

2017

Coleta de
dados

Rio Grande do
Norte/RN
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Medeiros
ndidi EZ; Bloemer . .
e | aoare”| unnersiace .
breve revisao Cé' Bazo do Extremo 2017 F_QeV|§go Santa
~ > Sul literaria Catarina/SC
sobre prevengédo | AP; Gazola Catarinense
e tratamentos AC; Castro
AA

Candidiase Brazilian
Vulvovaginal: Journal of
uma revisao de Surgery and Revisao
literatura com Soares DM C%in?éal 2018 literaria Acre/AC
abordagem para Research -
Candida albicans BJSCR
Candidiase
Vulvovaginal .
Rgcé)rrzgte? . R.?V'Sfta Revisao .
fisi N Linhares IM Ciéncias 2005 e Campinas/SP
isiopatogénese, Meédi literaria

; - édicas
diagnostico e
tratamento
Sobre o Revista
gfﬁ;gﬂfg 4@ | Simses JA g;ajéﬁgg igee 2005 Editorial | S&o Paulo/SP
Vaginal Obstetricia
Fatores
Associados a Revista
Candldlage . Rosa M.1.D; B_rasnelra.de 2004 Estudg _ Cricitima/SC
Vulvovaginal: Rumel D Ginecologia e exploratorio
estudo Obstetricia
exploratorio
Avaliacdo da Carvalho, L. :
Resposta Imune P(')’ B’\a]\cellar, gev!s:[ja ga

., Neves, ociedade
g:gf';rtsg‘com N.A., | Brasieirade | 2003 ESLL;"S%"G Bahia/BA
Candidiase Carvalho, E. Medlt_:lna
Recorrente M. E Jesus, Tropical
A.R.D
Cand|d|a§e C_ruz G, Revista Revis3o _
Vulvovaginal na Brito EH, Enfermagem 2020 int tiva d Rio de
~ o : egrativa da !

Atencéao Primaria | Freitas L, Atual In literatura Janeiro/RJ
a Saude Monteiro FP Derme

Ao se analisarem os dados apresentados no Quadro 1, observou-se que
os anos de 2017 e 2018 obtiveram o maior numero de estudos de revisdo literaria,
seguidos dos anos de 2005, 2007, 2014, 2019 e 2020, com um estudo cada.
Evidenciou-se, ainda, a auséncia de publicagdes de revisdes literarias antes de 2005,
2007, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012 e 2015. Observou-se, também, que ha o tipo de
estudo “pesquisa observacional” apenas em 2019, assim como € importante destacar
0s seguintes tipos: reviséo integrativa, em 2020; revisao sistematica, em 2018; estudo
de caso, em 2003; estudo exploratério, em 2004; editorial, em 2005; estudo descritivo
exploratorio, em 2018; estudo descritivo, em 2012 e 2016; intervengao, em 2015; e
coleta de dados, em 2017.
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Essas informagdes podem, também, demonstrar a pouca quantidade de
estudos referentes a prevengdo contra a candidiase, sendo cinco artigos apenas. Em
contrapartida, a maioria possui o conteudo principal sobre tratamento, diagnostico e
definicdo, o que gerou mais curiosidade e tornou mais necessario e relevante este
trabalho.

CONCLUSAO

Diante deste estudo, observou-se que, para que haja a prevencao da
candidiase vulvovaginal, sdo necessarios varios fatores. Doengas como a diabetes
mellitus, o uso prolongado de corticoides e contraceptivos orais e a antibioticoterapia
dificultam esse processo, bem como habitos de higiene inadequados, relagdes
sexuais sem preservativo, perfumes, geleias contraceptivas, varios tipos de tecidos e
sabonetes intimos.

O uso de pecas intimas de algodao, por exemplo, ajuda nas medidas
preventivas. Todavia, o uso de calcinhas sintéticas e de pegas apertadas diminui a
ventilacdo da regido genital, aumentando a temperatura vaginal, o que proporciona
um ambiente ideal para a proliferagao de fungos.

As dificuldades de prevencao encontradas estdo relacionadas, também,
com o dia a dia da mulher no que tange a aplicagéo pratica de tudo aquilo que se
aprende com relacédo a saude intima. Manter uma alimentagado saudavel; ndo lavar a
calcinha no banheiro; passar a peca intima; lavar a calcinha e exp6-la ao sol; ndo
utilizar sabdo em po, nem amaciantes, mas sim sabdo liquido neutro; dormir sem
calcinha: quase todas essas medidas dependem de certo esfor¢o e de tempo, porém
a maioria das mulheres nao consegue realiza-las.

Varios fatores também podem dificultar a adesdo ao exame ginecologico
na atencao primaria, como a falta de um acompanhante no dia do exame, uma vez
que muitas pacientes se sentem constrangidas ao serem atendidas e ao ficarem na
posicao ginecoldgica. Ao mesmo tempo, elas ndo se sentem confortaveis ao
revelarem a alguém ou a algum parceiro o seu “problema”.

E importante dizer que as decisbes terapéuticas devem ser ajustadas
individualmente a cada paciente, considerando ndo apenas o agente causador, como
também as questbes sociais e bioldgicas de cada paciente. Ademais, o seu
diagndstico deve ser baseado ndo sO nos sinais e sintomas, mas, também,
principalmente, nos exames.

Por fim, verificou-se que o objetivo geral desta pesquisa foi atendido, uma
vez que se compreendeu que as dificuldades encontradas pelas mulheres na
prevencdo da candidiase vulvovaginal dependem de varios fatores, iniciando pela
necessidade de aumento da quantidade de estudos, que se mostraram poucos. Isso
ocasiona uma crescente informacdo tanto aos profissionais de saude como a
sociedade. Portanto, € essencial que haja um trabalho em conjunto.
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