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Desafios da equipe de enfermagem frente a prevengdo ao suicidio na atengdo primdria a saude: uma revisdo integrativa

Resumo

O comportamento suicida apesar de ter uma acao do individuo, pode ser prevenido
pela escuta sensivel e detecgao de sinais e sintomas durante o contato na atencao
basica pelos profissionais da equipe multidisciplinar, em especial a enfermagem,
dessa forma, o estudo tem como objetivo analisar os desafios da equipe de
enfermagem na prevencédo do suicidio na atenc&o primaria a saude. Na metodologia,
a partir dessa buscas ao utilizar a revisdo integrativa, que através das etapas
metodoldgicas, selecionou-se 22 artigos, que foram captados e validados em trés
bases de dados: PubMed, Scielo e BVS, através dos descritores do DECS
Enfermeiros e enfermeiras; Enfermagem de Ateng&o Primaria; Suicidio. Na discuss&o
dos resultados, foi identificado um eixo tematico: Atuacdo do enfermeiro da atencao
primaria frente aos desafios enfrentados pela equipe na prevencao do suicidio, na
qual percebe a importancia do enfermeiro na Estratégia Saude da Familia, para a
prevencgao do suicidio, cujos individuos tem o contado na consulta de enfermagem e
com os outros profissionais da equipe multidisciplinar. Conclui-se, que sé&o
necessarios agdes e estratégias de prevengdo do comportamento suicida, em que
ressalta-se a importancia do profissional de enfermagem nas campanhas e atuagéo
durante a consulta e sala de espera.

Palavras-chave: Enfermeiros. Atengcédo Primaria a Saude. Prevengao ao Suicidio.

Abstract

Suicidal behavior, despite being an action of the individual, can be prevented by
sensitive listening and detection of signs and symptoms during contact in primary care
by professionals from the multidisciplinary team, especially nursing, thus, the study
aims to analyze the challenges of the nursing team in preventing suicide in primary
health care. In the methodology, from these searches using the integrative review,
through the methodological steps, 22 articles were selected, which were captured and
validated in three databases: PubMed, Scielo and VHL, through the DECS descriptors
Nurses; Primary Care Nursing; Suicide. In the discussion of the results, a thematic axis
was identified: Primary care nurse's role in the face of the challenges faced by the
team in suicide prevention, in which they perceive the importance of nurses in the
Family Health Strategy, for the prevention of suicide, whose individuals have the
contact in the nursing consultation and with other professionals in the multidisciplinary
team. It is concluded that actions and strategies to prevent suicidal behavior are
necessary, highlighting the importance of nursing professionals in campaigns and
activities during the consultation and waiting room.

Keywords: Nurses. Male. Primary Health Care. Suicide Prevention.

1. Introdugao

O suicidio é caracterizado como acdo na qual um individuo, de forma
deliberada e consciente, inflige danos a si préprio com a intengédo de causar a propria
morte, ja o comportamento suicida € uma perspectiva mais abrangente que engloba
0S processos anteriores a agao suicida, tais como ideagao, planejamento e tentativa
(LIMA; SIMOES, 2023; LINHARES et al., 2019; SANTOS et al., 2022).

Embora seja dificil determinar a etiologia devido a natureza multifatorial, o
suicidio se manifesta entre pessoas que sofrem de angustia psicolégica, que inclui
morbidades incapacitantes, doencgas psiquiatricas pré-existentes, dependéncia de
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substancia psicoativas, além de enfrentar dificuldades familiares e socioeconémicas
(LINHARES et al., 2019; MAIA; SOARES; SANTOS, 2023).

De acordo, com dados da Organizagao Mundial da Saude publicados em 2021,
o suicidio destaca-se como uma das principais causas de morte no mundo, que
ocupam o quarto lugar entre jovens de 15 a 29 anos, de ambos os sexos, no entanto,
apesar de taxas alarmantes, pode ser prevenido (WHO, 2021).

Nessa perspectiva, sdo realizadas diversas agdes para minimizar os casos, que
no Brasil, a promoc¢io e prevencdo da saude, que ocorrem na Ateng¢ao Primaria a
Saude, por meio das unidades basicas de saude, que representam o primeiro contato
do usuarios dos servicos de satde com o Sistema Unico de Saude (STORINO et al.,
2018; MARCAL; GONCALVES, 2020).

Estudos demonstram que os profissionais atuantes na Atencdo Primaria a
Saude, por serem mais proximos e em contato continuo com os usuarios dos servigos
de saude, se encontram em uma posicdo para observar e intervir em casos de
comportamento suicida (STORINO et al., 2018).

Destaca-se, portanto, a importancia do enfermeiro como agente de prevengéo
e promocao de cuidados, capaz de identificar sinais precoces indicativos de
comportamento suicida, ao favorecer a resolugdo do quadro e a redugao dos riscos
associados as evidéncias de suicidio (SANTOS et al., 2022; FARIA et al., 2022).

No entanto, um tergo das pessoas que faleceram por suicidio foram atendidas
por profissionais da Atencdo Primaria a Saude no més anterior a morte, conforme
dados da Secretaria Municipal de Saude do Rio de Janeiro, o que indica embora
desempenhem um papel crucial na redug¢do do suicidio, os enfermeiros ainda nao
conseguem alcancgar os resultados esperados (BRASIL, 2016; CARE, 2021).

Portanto, ha uma necessidade urgente de avaliar as estratégias e métodos
usados pelas equipes de enfermagem para considerar os desafios enfrentados no
manejo dos usuarios dos servigos de saude com potencial comportamento suicida na
atencdo primaria & satde, uma vez que essa é a porta de entrada do Sistema Unico
de Saude e um dos principais atores na redugao das mortes por suicidio (FARIA et
al., 2022; LIMA; SIMOES, 2023).

Assim, na linha do exposto acima, esta pesquisa tem como objetivo analisar os
desafios da equipe de enfermagem na prevencéo do suicidio na atencéo primaria a
saude.

2. Metodologia

O presente estudo é uma revisao integrativa, com abordagem qualitativa, que
visou reunir referéncias cientificas para compilar informacdes do tema proposto
(GALVAO; TIGUMAN; SARKIS-ONOFRE, 2022), tanto, que o processo de pesquisa
foi realizado através da pergunta norteadora: Quais os desafios enfrentados pela
equipe de enfermagem na prevencéo do suicidio na atencao primaria a saude?

Para a busca dos artigos, selecionou-se os descritores em ciéncias da saude
(DECS) "Enfermeiros e enfermeiras”, "Enfermagem de Atencéo Primaria" e "Suicidio",
critério de incluséo e exclusio, para que a busca fosse 0 mais precisa possivel.

Esses termos foram aplicados nas bases de dados PubMed (National Library
of Medicine), Scielo (Scientific Electronic Library Online) e BVS (Biblioteca Virtual em
Saude), que levantou-se a bibliografia através destas bases.

Assim, para a validacéo, aplicou-se os critérios de elegibilidade e triagem dos
artigos, no qual percebeu-se os artigos considerados elegiveis pelos seguintes
critérios: publicagbes no recorte temporal de 2014 a 2023; disponivel na integra;
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abordam o comportamento suicida; dissertagdo sobre a assisténcia de enfermagem
no contexto da atengao primaria.

O material selecionado, foi possivel analisar e classificar os artigos pré-
selecionados, o que permitiu a descrigcdo dos resultados encontrados no quadro 1; e
para a discussao, foi feita a analise critica dos resultados e sintese da revisao
(GALVAO; TIGUMAN; SARKIS-ONOFRE, 2022).

3. Resultados

Diante das buscas realizadas, encontrou-se 9.475 publicacdes, sendo excluido
9.411 produgdes, cujos estudos disponiveis foram 63 artigos das bases: PubMed: 39;
Scielo: 1 e BVS: 23, dos quais apenas 22 foram selecionados por enquadrarem-se em
todos os critérios de elegibilidade. Conforme apresenta o fluxograma abaixo:

Figura 1: Fluxograma de seleg&o dos artigos incluidos na revisgo.

Resultado da busca no:

) Scielo, BVS, PubMed
(n=9.475)
- Excluidos estudos
e duplicados
% v (n=9.411)
n
Estudos disponiveis para
leitura (n = 63)
~—
Excluidos baseados na
leitura dos titulos e resumos
) v (n=29)
g Estudos potencialmente elegiveis
e apos leitura dos resumos.
E (n = 34)
@ Excluidos com razées por
| nao responder a questéo de
i interesse (n=10)
~—
Estudos selecionados para
avaliagdo de texto completo
(n=24)
. v
ko Estudos incluidos com base na
3 leitura critica dos artigos na
C

integra e avaliagao da qualidade
(n=22)

Fonte: Estudos coletados nas Bibliotecas Virtuais (GALVAO; TIGUMAN; SARKIS-ONOFRE,
2022)

A sinopse dos artigos, disposta no quadro abaixo, que esta agrupada em: titulo,
autores, ano, periodico, objetivo, metodologia, conclusdo e nivel de evidéncia.
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Quadro 1: Sinopse dos estudos selecionados

Nivel
Titulo Autores Ano Periédico Objetivo Metodologia Conclusao .d?
evidénc
ia
A qualitative Explorar
study on €como 0s
primary profissionais Reconheceu a
health care de atengéo importancia do
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' perceptions . saude na saude mental
of mental KMEI_DGI';AI%N Nicaragua para jovens e a
health, . 2014 BMC family percebem os Pesquisa necessidade 4
suicidal ' practice problemas de | qualitativa de
DAHLBLO . . =
problems M saude mental, implementacéo
and help- os problemas de politicas
seeking suicidas e o que auxiliem
among comportamen na otimizacao
young to de busca desse servico.
people in de ajuda dos
Nicaragua jovens.
Revisar o
estado da
ciéncia do
treinamento
de avaliagéo
de suicidio Contribuiu para
para a elaboracgéo
Suicide enfermeiros. de métodos
Assessment Treinar RNs Revisao educacionais
and Nurses: BOLSTER Online J (Enfermeiros | descritiva | de capacitagao
2015 ) 6
What Does et al. Issues Nurs. | com registro) de em
the Evidence em como literatura enfermagem
Show? avaliar, tratar focado na
e encaminhar avaliagdo do
um paciente risco suicida.
suicida é
fundamental
para a
prevencao do
suicidio.
Destacou a
Descrever as ;
~ necessidade
acdes -
H de ampliar e
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clo ortalecer a
~ pelo Pesquisa rede de
Acdes do . enfermeiro da . .
. Revista = exploratéri | cuidados para
enfermeiro P atengdo ~
na atengao eletronica basica para o qugstoes
. . SILVA et al. |{2017| saude mental i descritiva, relacionadas 4
béasica para . prevencao do o
~ alcool e oL de ao suicidio,
prevencao drogas SL.“C'd'.O © natureza para o preparo
do suicidio ’ discutir o Yo
qualitativa dos
processo de B
profissionais
trabalho f ~
rente as agdes
voltado para -
~ de prevencao
prevengao. ; <
€ intervencao.
Study Determinou e
. Explorar a .
protocol: a L avaliou a
. aceitabilidade S
pilot o viabilidade aceitabilidade
randomized Estudo de uma
. de uma . . =
controlled Pilot intervencio piloto intervencéo de
trial to SILVA etal. [2018| Feasibility de ¢ randomiza | aconselhament 3
evaluate the Stud. do 0, bem como
o aconselhame L
acceptability controlado indicar os
nto sendo .
and entreque por aspectos mais
feasibility of gue p Uteis desta
. enfermeiros . ~
a counseling intervengédo, a
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intervention, fim de
delivered by desenvolvé-la
nurses, for para
those who exploracao
have adicional em
attempted um estudo
self- maior.
poisoning in
Sri Lanka
Descrever a
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saude.

Fonte: Estudos coletados nas bibliotecas virtuais pelos autores

Apos a leitura dos resumos dos artigos, a amostra final consiste em 22 artigos
cientificos, que de acordo com a distribuigdo por anos foram publicados em 2014 (01);
2015 (01); 2017 (01); 2018 (02); 2019 (02); 2020 (04); 2021 (03); 2022 (04); 2023 (04).

Quanto aos periodicos, foram identificados os seguintes: BMC family practice
(01); Cadernos Saude Coletiva (01); Encontro sobre violéncia intrafamiliar (01); Issues
Ment Health Nurs. (01); J Child Adolesc Psychiatr Nurs. (01); J Family Med Prim Care
(01); Online J Issues Nurs. (01); Perspectivas em Analise do Comportamento (01);
Pilot Feasibility Stud. (01); Prim Health Care Res Dev (01); Rev Cuid. (01); Revista da
Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba (01); Revista de Saude Publica (02);
Revista eletrbnica saude mental alcool e drogas (02); Revista JRG de Estudos
Académicos (03); Revista Saude UNIFAN (01); Saude Coletiva (Barueri) (01); Texto
& Contexto - Enfermagem (01).

Na metodologia, foram identificados pesquisa Ensaio clinico randomizado (01);
Entrevista qualitativa (01); Estudo piloto randomizado controlado (01); Estudo
quantitativa e quase-experimental (01); Estudo quase experimental (02); Estudo
transversal (01); Método qualitativo descritivo (01); Pesquisa descritiva, exploratoria,
de natureza qualitativa (02); Pesquisa qualitativa (01); Qualitativa, descritiva e
exploratoria (01); Relato de Experiéncia (01); Revisdo de literatura (02); Revisao
descritiva de literatura (01); Reviséo integrativa (03); Revisao Narrativa (03).

Os niveis de evidéncia estdo distribuidos da seguinte forma: 3 - evidéncias de
estudos quase-experimentais (6); 4 - evidéncias de estudos descritivos (nao-
experimentais) ou com abordagem qualitativa (6); 5 — evidéncia de estudos de caso e relato
de experiéncia (01); € 6 - evidéncias baseadas em opinides de especialistas (9).

Diante das publica¢gdes selecionadas para compor este estudo, as informacdes
foram sintetizadas para que a consisténcia na discussdo, em que emergiu a unidade
tematica: Atuagao do enfermeiro da atencao primaria frente aos desafios enfrentados
pela equipe na prevencao do suicidio.

4. Discussao
Atuacao do enfermeiro da atengao primaria frente aos desafios enfrentados
pela equipe na prevengao do suicidio

A prevencao do suicidio na ateng¢ao primaria realizada pelo enfermeiro, se volta
para o planejamento de atividades externas no contexto da Estratégia de Saude da
Familia (ESF), apos identificar os fatores de risco a saude e as vulnerabilidades
durante o acolhimento dos usuarios dos servigos de saude (WHO, 2021; SILVA et al.,
2017; MAIA; SOARES; SANTOS, 2023).

Além disso, o acompanhamento estabelecido por meio do vinculo criado
durante uma consulta de enfermagem pode ser considerado uma ferramenta de
cuidado que permite ao profissional identificar possiveis alteracbes comportamentais
negativas (WHO, 2021; BOLSTER et al., 2015; SAINI; GEHLAWAT; GUPTA. 2020).

Para isso, € crucial que exista um ambiente de confianga e respeito a
individualidade, por meio de uma abordagem holistica, escuta ativa, acolhedora e livre
de preconceitos (MEDINA; KULLGREN, DAHLBLOM, 2014; SILVA et al., 2018;
WARDIG et al., 2022).

Dado que, em muitos beneficios, os individuos buscam o sistema de saude ou
fazem queixas nao relacionadas a saude mental, é fundamental que o enfermeiro
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esteja atento e disponivel para identificar possiveis sinais e sintomas que possam
estar em oculto a intenc¢ao do suicidio (SILVA et al., 2017; SILVA et al., 2018; SOUSA
et al., 2019).

Para avaliar o risco de suicidio, € essencial verificar a presenca de ideagao
suicida ativa, que inclui investigar detalhes especificos do plano, como o método que
uma pessoa planeja usar, a letalidade do método, o acesso ao método e a iminéncia
da intengcdo. Ao avaliar a capacidade do individuo de manter a seguranga, é
aconselhavel considerar o nivel de presenga e apoio familiar, a disposi¢cao e
capacidade da familia para monitorizagdo, frente ao historico de demonstracéo
anterior de suicidio e caracteristicas relevantes do exame do estado fisico ou mental
que pode preocupar o enfermeiro (SISLER et al., 2020; CARE, 2021; LIMA; SIMOES,
2023).

No que diz respeito a relagao entre a expressao de tristeza e sofrimento e o
Comportamento Suicida, ou mesmo a uma tentativa de chamar a atengao, é
reconhecido que individuos consumiram o suicidio manifestaram sinais indicativos
dos interesses, portanto, a presenca de planos especificos para o suicidio indica um
nivel de risco moderado a grave, e quaisquer mengdes devem ser consideradas com
cautela pelos profissionais de saude (ROCHA; ALVARENGA; GIACON-ARRUDA,
2020; MARCAL; GONCALVES, 2020).

Além disso, € importante destacar que os profissionais de enfermagem tém a
capacidade de conduzir atividades educativas com o objetivo de ampliar o
entendimento para promover o respeito e a tolerancia das diferencas. Assim, é
fundamental adotar atitudes acolhedoras e compreensivas aos cuidados de
enfermagem, para reduzir o impacto do estigma associado aos transtornos mentais
(MEDINA; KULLGREN, DAHLBLOM, 2014; BOLSTER et al.,, 2015; ROCHA;
ALVARENGA; GIACON-ARRUDA, 2020).

Além disso, cabe ao enfermeiro coordenar o envolvimento da comunidade nas
iniciativas de prevengao ao suicidio, por considerar que muitos dos casos tém origem
no ambito familiar e social, pelo cuidado diario deste individuo pelo nucleo familiar
(ROCHA; ALVARENGA; GIACON-ARRUDA, 2020).

Apesar das diferencas entre paises e sistemas de saude, os estudos
destacaram a falta de capacitacéo técnica do enfermeiro e de outros profissionais da
atencao primaria em saude mental como um dos principais obstaculos para o sucesso
na prevengdo ao suicidio, assim, essa lacuna tem origem na formag&o dos
enfermeiros, sendo que temas como prevengao/avaliagao do suicidio estdo ausentes
no curriculo dos cursos de graduacéo (WARDIG et al., 2022; BOLSTER et al., 2015;
CARE, 2021).

Outros desafios enfrentados na assisténcia de enfermagem em relacdo a
prevencgao do suicidio incluem o tempo limitado dos profissionais em cada consulta
para investigar queixas de natureza emocional, devido a alta demanda de
atendimento, que precisam ser realizadas com rapidez (SISLER et al., 2020; LIMA,;
SIMOES, 2023).

No entanto, essas limitagcbes temporais dificultam o estabelecimento de
vinculos de confianga que permitiriam uma maior abertura por parte da pessoa. Além
disso, a escassez de recursos, tanto estrutural quanto humano, como a falta de
privacidade nas salas e o numero limitado de profissionais, também & um desafio
(SAINI; GEHLAWAT; GUPTA. 2020).

Assim, a falta de preparo e inseguranca em lidar com essas questdes
resultaram em trés problemas graves: aumento das taxas de tentativa de suicidio,
maior reincidéncia de experiéncia e sobrecarga dos profissionais dos Centros de
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Atencao Psicossocial. Isso ocorre porque os profissionais da Atencdo Primaria a
Saude muitas vezes nao conseguem identificar precocemente os riscos de suicidio ou
nao sabem como ajudar, o que acaba por encaminhar para servigos especializados
quando a resolucdo do problema poderia ser feita na propria unidade de saude
(CARVALHO et al., 2023; MARCAL; GONCALVES, 2020).

Outra barreira identificada, foi a alta demanda de atendimento, tanto para
enfermeiros quanto aos meédicos, devido a sobrecarga de trabalho, agendas lotadas
e diversas responsabilidades, o que faz o tempo ficar suficiente para investigar melhor
as razdes por tras dos sintomas psicologicos e até para promover campanhas
preventivas (SANTOS et al., 2023; MARCAL; GONCALVES, 2020).

Os enfermeiros, especialmente os menos experientes, expressaram incertezas
em relagao a abordagem e manejo de individuos com intencao suicida devido a falta
de protocolos operacionais que orientem a pratica assistencial nesse contexto, em
contrapartida existe a necessidade de criagao de tais protocolos e enfatiza-se que a
utilizacao de recursos especificos de triagem, avaliagao e planejamento de seguranga
de risco ajuda a fornecer parametros direcionados (SILVA, 2022; LIMA; SIMOES,
2023).

A falta de precisdo em relagcdo ao numero exato de tentativa de suicidio € uma
realidade que dificulta as agbes de planejamento para a prevengdo. Dados sobre o
suicidio revelam estatisticas que mostram menos registros de provas de suicidio em
comparagao com os casos consumados. Essa subnotificacdo € entendida como
consequéncia da falta de preparo profissional para identificar os fatores
predisponentes ao suicidio (ALMEIDA et al., 2021).

A percepcgao negativa dos enfermeiros em relagdo ao comportamento suicida
e ao suicidio, juntamente com a incapacidade de encarar o usuario suicida como um
doente grave, também foram problemas relatados com frequéncia. Fatores como
religido, emocgdes, experiéncias pessoais, valores e julgamentos afetam diretamente
a qualidade da assisténcia prestada. Por vezes, o profissional evita, rejeita ou hostiliza
o individuo, o que resulta em sentimentos ainda mais conflitantes, como os de
inutilidade e desesperanga (CARE, 2021; GOTTI et al., 2021; MEDINA; KULLGREN,
DAHLBLOM, 2014).

Como mencionado, a identificacdo prévia do comportamento suicida,
juntamente com a intervengao terapéutica adequada, sdo os principais fatores que
apontam para a eficacia da prevencéo do suicidio consumado (WARDIG et al., 2022;
SILVA et al., 2017).

Uma das abordagens mais favoraveis seria o aconselhamento por telefone,
cujos enfermeiros formulam perguntas dos pensamentos suicidas ao interagir com os
que ligam para o aconselhamento por telefone devido a disturbios mentais. Embora
essas conversas fossem comuns, eram vistas como desafiadoras, por abordar o tema
do suicidio sendo considerado dificil. Ao mesmo tempo, havia uma consciéncia da
necessidade de fazer essas perguntas (GOTTI et al., 2021; WARDIG et al., 2022).

Percebe-se, que ao indagar sobre os pensamentos suicidas, o enfermeiro
proporciona a abertura de uma conversa do assunto, que é benéfico para encontrar a
possibilidade de discutir o suicidio que antes ndo conseguiam (FARIA et al., 2022;
MAIA; SOARES; SANTOS, 2023).

Além disso, foi observado que os usuarios dos servicos de saude geralmente
lidavam bem com perguntas sobre suicidio, que muitos com doengas mentais eram
tinham inicialmente problemas fisicos, mas durante uma conversa, tornou-se aparente
qgue enfrentavam também desafios mentais. Quando isso era parcialmente mascarado
dessa forma, a necessidade de conduzir uma investigagdo mais aprofundada para
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fazer perguntas para o alivio da ansiedade e tristeza (ALMEIDA et al., 2021; MARCAL,;
GONCALVES, 2020).

A prevencao do suicidio foi considerada um desafio, ao destacar a necessidade
de treinamento para lidar com quem sofrem de doencas mentais, os enfermeiros
enfrentam uma lacuna de capacitacdo, apesar de serem os profissionais que
interagem diretamente e respondem as duvidas relacionadas ao suicidio (WARDIG et
al., 2022; SAINI; GEHLAWAT; GUPTA. 2020).

Observe-se a necessidade dos enfermeiros buscarem orientagdo por meio de
palestras sobre praticas especificas para prevenir o suicidio e solicitarem formacao
interna e externa para se sentirem mais confiantes ao realizar avaliagdes, para evitar
o despreparo e auxiliar melhor os que expressavam pensamentos suicidas devido a
falta de conhecimento adequado (WARDIG et al., 2022).

Os enfermeiros da Atencdo Basica, podem se sentir desprovidos de
conhecimento para atuar na prevencéo do suicidio. Além disso, as disposi¢cdes séo
uma caréncia de educacido sobre doengas mentais e prevencdo do suicidio, tanto
durante a formacao basica para se tornar enfermeiro quanto na educacgao continua.
Os enfermeiros que perceberam a falta de treinamento nesse contexto descreveram,
em menor medida, sentir-se responsaveis pela prevenc¢ao do suicidio devido a falta
de conhecimento juridico (GOTTI et al., 2021; WARDIG et al., 2022).

O estudo investigou a necessidade de um programa de intervencao educativa
sobre suicidio destinado a equipe de enfermagem, cujos resultados indicam uma
melhora significativa na atitude e no conhecimento sobre suicidio entre os membros
da equipe de enfermagem, em que os estudos mostram que houve uma notavel
ampliacdo na compreensao dos fatores de risco e nas abordagens iniciais para lidar
com usuarios dos servigos de saude suicidas, pois, 0 programa contribui para
aumentar a confianca e a competéncia dos participantes na identificacdo de individuos
com intencé&o suicida e na condugédo de encaminhamentos adequados (SISLER et al.,
2020; MAIA; SOARES; SANTOS, 2023).

5. Consideragoes Finais

A partir dos estudos, foi possivel perceber o comportamento suicida e o suicidio
como problemas recorrentes na sociedade e demandas bastante comuns na atengao
primaria, os enfermeiros atuantes ainda ndo sabem como lidar com essa tematica. A
falta de instrucéo técnica, protocolos, educacao continuada e até mesmo discussao
multidisciplinar em saude mental acabam por corroborar para a manutengao do
estigma do suicidio e do distanciamento entre o0 assistenciador e o assistido. Portanto,
para que o suicidio seja devidamente combatido, faz-se necessario a implementagao
de ferramentas que aprimorem os conhecimentos técnicos dos enfermeiros.

No que se refere ao papel do enfermeiro na atencédo primaria, destaca-se a
significativa contribuicdo na elaboracdo de estratégias de prevencao ao suicidio,
sendo o profissional responsavel pelo planejamento do cuidado apds a identificagao
dos fatores de risco e vulnerabilidades. A criacdo de um vinculo durante a consulta de
enfermagem como uma ferramenta valiosa, para permitir a identificagdo precoce de
alteragdes comportamentais e promover um ambiente de confianga.

Os desafios enfrentados pela equipe de enfermagem na prevengao ao suicidio
na Estratégia Saude da Familia, revelam uma lacuna na capacitacido técnica, desde
a formacéo no curriculo de graduacdo até a pratica profissional, a sobrecarga de
trabalho pela escassez de tempo para investigacdo adequada.

No ambito do aconselhamento telefénico na Atencdo Primaria a Saude, a
abordagem delicada e desafiadora ao tema do suicidio por parte dos enfermeiros foi
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evidenciada para a necessidade de questionar sobre pensamentos suicidas, que foi
destacada como uma oportunidade para abrir o dialogo, por proporcionar uma
abordagem mais compreensiva.
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