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Resumo

A medicina preventiva inclui intervengdes primarias para prevengao, estratégias
secundarias e terciarias que busquem a detecgao precoce e o controle de patologias,
além da reabilitacdo do paciente. Nesse sentido, a promog¢éo da saude envolve nao
s6 agdes individuais, como também comunitarias e governamentais com o proposito
de incentivar um estilo de vida saudavel, destaca-se, dessa maneira, a participacao
ativa da comunidade, cuidados preventivos e assistenciais como diretrizes para a
organizacgéo do sistema de saude. Nesse contexto, o estudo tem por objetivo explorar
e destacar a relevancia de incorporar a medicina preventiva nas iniciativas de
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promocéo da saude, ademais, utiliza-se de uma revisao integrativa de literatura com
pesquisa nas bases de dados Google Académico, Scielo e Pubmed. Os descritores
explorados foram “medicina preventiva”, “promocéo da saude” e “servigcos preventivos
de saude” e todos de acordo com o DeCS/MeSH (Descritores em Ciéncias da Saude).
A integracdo da medicina preventiva com a promog¢édo da saude € uma estratégia
eficaz para prevenir doengas, promover estilos de vida saudaveis e melhorar o bem-
estar geral. A APS é fundamental para essa integragédo, pois oferece medidas

especificas de cuidado que podem ser acessadas por toda a populagao
Palavras-chave: Medicina preventiva. Prevengao primaria. Promog¢ao da saude.

Abstract

Preventive medicine includes primary prevention interventions, secondary and tertiary
strategies that seek early detection and control of pathologies, and patient
rehabilitation. In this sense, health promotion involves not only individual actions, but
also community and government actions with the purpose of encouraging a healthy
lifestyle. The active participation of the community, preventive and care services stand
out as guidelines for the organization of the health system. In this context, the study
aims to explore and highlight the relevance of incorporating preventive medicine into
health promotion initiatives. Additionally, it uses an integrative literature review with
research in the Google Scholar, Scielo and Pubmed databases. The descriptors
explored were "preventive medicine”, "health promotion" and “preventive health
services" and all according to DeCS/MeSH (Health Sciences Descriptors). The
integration of preventive medicine with health promotion is an effective strategy to
prevent diseases, promote healthy lifestyles and improve overall well-being. PHC is
essential for this integration, as it offers specific care measures that can be accessed
by the entire population.

Keywords: Preventive medicine. Primary Prevention. Health promotion.

1. Introdugao

No cenario atual da saude, evidencia-se o aumento da longevidade,
deslocando o foco da assisténcia primordial de enfermidades para a prevencéo e
promog&o em saude, e ascensado da medicina preventiva.’

A medicina preventiva € um ramo da medicina que visa a antecipacao,
prevencao e controle dos determinantes que propiciam o surgimento de patologias,
buscando evitar a manifestacdo de condicbes mérbidas e reduzir a incidéncia de
enfermidades. Seu escopo inclui intervengdes primarias, destinadas a prevenir o
surgimento de doengas, bem como estratégias secundarias e terciarias, voltadas para
a detecgao precoce e o controle efetivo de patologias ja estabelecidas.??

O Ministério da Saude?, aponta que a prevengéo dentro do Sistema Unico de
Saude (SUS) é dividida em quatro niveis distintos que se interrelacionam, sendo eles:
prevencao primaria, responsavel pela promocado de saude e protecdo especifica
(imunizagdo por exemplo); prevengdo secundaria, responsavel por detectar
problemas de saude em estagios iniciais ou em estagios subclinicos, reduzindo ou
prevenindo sua disseminacao e os efeitos de longo prazo; prevengao terciaria,
responsavel por implementar agdes que reduzam prejuizos funcionais consequentes
de problemas agudos ou crénicos, incluindo reabilitacdo; e prevencao quaternaria,
responsavel pela detecgéo de individuos em risco de intervengdes, diagndsticas e/ou

www.periodicoscapes.gov.br 2 Revista JRG de Estudos Académicos - 2024;14:e14992


https://rnp-primo.hosted.exlibrisgroup.com/primo-explore/search?query=any,contains,Revista%20JRG%20de%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&tab=default_tab&search_scope=default_scope&vid=CAPES_V3&facet=jtitle,include,Revista%20Jrg%20De%20Estudos%20Acad%C3%AAmicos&lang=pt_BR&offset=0

A importancia da integra¢do da medicina preventiva as praticas de promogdo da saude [©MO)

terapéuticas, excessiva para protegé-los de novas intervengbes médicas
inapropriadas e sugerir-lhes alternativas eticamente aceitaveis.

A promocao em saude compreende a acgao individual, a acdo da comunidade,
a acado e o compromisso dos governos na busca de uma vida mais saudavel para
todos e para cada um. Além disso, estabelece a participacdo da comunidade e o
atendimento integral com prioridade para as acdes preventivas, sem prejuizo das
atividades assistenciais como diretrizes para a organizagao do sistema de saude.*

Promocgao de Saude nao deve ser considerado mais um nivel de atencao
preventivo, e sim uma estrutura organizacional na qual se propde politicas publicas
em saude com complexidade e singularidade social e individual.*

Neste sentido, esta pesquisa objetiva-se investigar a integragcdo da medicina
preventiva com as praticas de promog¢ao da saude, avaliando o impacto conjunto
dessas abordagens na prevengao de doengas, na promog¢ado de estilos de vida
saudaveis e na melhoria do bem-estar geral.

2. Metodologia

O presente estudo trata-se de uma revisdo da literatura, no qual onde foi
relizada uma pesquisa bibliografica nas bases de dados Google Académico, Scielo e
PubMed no periodo de novembro de 2023. Os descritores utilizados foram “medicina
preventiva®’, “promocdo da saude” e “servigos preventivos de saude”, e seus
respectivos sindnimos indexados no DeCS/MeSH. Os critérios de inclusdo foram
artigos completos, escritos em portugués e inglés publicados entre 2010 e 2023 que
estavam de acordo com a tematica. Os estudos nado elegiveis foram identificados
através da analise do titulo e resumo.

3. Resultados e Discussao

A medicina preventiva foi definida como a¢gées médicas voltadas para prevenir
a ocorréncia de doengas, interromper seu curso em qualquer estagio de
desenvolvimento, prolongar a vida e promover a saude, bem como a eficiéncia fisica
e mental.®

A medicina preventiva € aplicada no sistema de saude como uma resposta a
ineficacia da pratica médica curativa e terapéutica, que sobrecarrega 0s servigos
meédicos e resulta em diminuicdo do rendimento médico. Destarte, a ideia expressa
por provérbios como "prevenir € o melhor remédio" ganha evidéncia. Com o aumento
da longevidade, existe uma crescente énfase em iniciativas que tem como objetivo
proporcionar qualidade de vida em todas as fases, evitando complicacbes que
resultam em aumento de Obitos e, principalmente, em custos financeiros elevados
para o sistema de satde.®

A prevencédo é dividida em 3 situagdes, sendo elas, primaria (promogao da
saude e protecdo especifica), secundaria (diagnéstico e tratamento precoce) e
terciaria (reabilitac&do). Isto posto, a medicina preventiva no nivel primario destaca a
promogao a saude, que diz respeito a medidas gerais e educativas com a finalidade
de prevengao no estado pré-patogénese, visa evitar emergéncia e atitudes que
contribuam para o risco acrescido de doenca. Diferentemente do nivel primario que
se aplica no periodo pré-patogénese, os niveis secundarios e terciarios envolvem o
periodo de patogénese. No nivel secundario, as estratégias visam a detecgéo precoce
de doencgas e tratamento imediato e adequado, a fim de evitar sequelas e limitar a
invalidez. Neste nivel, enquadram-se o rastreio e achado de caso, no qual o rastreio
serve para doengas crénicas e que podem progredir se ndo forem tratadas, e o achado
de caso consiste em uma detecgcdo de doengas em grupos de risco, com o objetivo
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de reduzir a mortalidade ou morbilidade. No nivel terciario, consiste na reabilitacéo,
portanto é tratado os individuos com sequelas de doengas ou acidentes, quando o
defeito e invalidez ja estiverem presentes.’

Medidas de prevengcdo a saude desenvolveram-se com maior énfase,
inicialmente, a partir da década de 1920, nos Estados Unidos e no Canada. Assim, a
pratica médica deixou de ser apenas restrita a cura de doencgas e abrangeu amplos
espectros, como: a epidemiologia; os fatores de risco, o rastreamento, as notificagbes
compulsérias, a vacinacédo; as estatisticas e as relagdes de causalidade com a
patogenia. &

Essa maneira de prevenir acarretou mudancgas na relagado meédico-paciente; ja
que, para a sua efetividade, foi-se necessaria maior proximidade com a comunidade
e ofertas de programas de promog&o a saude universais a populagado. Portanto, a
Medicina Preventiva € um contraste ao que antes existia: 0 modelo Contagionista e a
Medicina Curativa; cuja doenga e a morte ocupavam o papel de destaque no “cuidar
médico”. °

Assim, considera-se a doenca como um processo dindmico e muitas vezes,
evitavel; e a Medicina Preventiva o meio usado para evita-la. Sdo inumeras as praticas
em Medicina Preventiva que ndo apenas restringem-se a preveng¢ao da doenca, mas
outros campos sociais. Exemplo disso, foi a instituicdo da Politica Nacional de
Promocgéo da Saude, em 2006, com as seguintes agdes: alimentagdo balanceada e
saudavel; pratica constante de exercicios fisicos; combate ao tabagismo; diminui¢ao
da morbimortalidade causada pelo abuso de alcool e outras substancias; redugao da
morbimortalidade por acidentes de trafego; prevencédo da violéncia e incentivo a
cultura de paz, além de promoc¢ao do desenvolvimento sustentavel.

A partir da década de 1970, iniciou-se uma mudanca em relagéo ao cuidado
com a saude. Naquela época, Marc Lalonde, Ministro da Saude do Canada, constatou
que 80% das causas de enfermidades estavam relacionadas com as péssimas
condi¢cdes sanitarias do ambiente e dos habitos de vida. Logo, iniciou-se um
movimento moderno de promogao a saude; ja que, os gastos para curar as doengas
nao correspondiam aos resultados esperados e a demanda por suporte as doencas
aumentava constantemente.'°

Atualmente no Brasil, esse papel € desenvolvido pela Atengdo Primaria a
Saude (APS). Essa pratica é reconhecida “porta de entrada” em cuidados preventivos,
pois, € essencial a preservacido da saude do individuo e de sua familia; responsavel
pelo bem-estar e pela adequada qualidade de vida da populacdo. Mais
especificamente, refere-se as Unidades Basicas de Saude (UBS), alicercadas de
acordo com os principios do Sistema Unico de Saude (SUS) - ‘“integralidade,
equidade, universalizagdo, descentralizagao e participagao popular”. Afinal, as UBS
atendem desde a formacgao da vida intrauterina, por exemplo, o pré-natal, até cuidados
destinados a satde do idoso."

Logo, o nivel primario de promogao da saude oferece medidas especificas de
cuidados; por exemplo: agdes educativas em busca do bem-estar geral da populagao,
incentivo ao exercicio fisico e a alimentacdo adequada, contengdo do estresse,
erradicagao do consumo de bebidas alcodlicas e outras drogas ilicitas, combate ao
fumo, orientagdo para cuidados com o ambiente, incentivo a vacinagao, dentre outras.
Assim, a APS atua como o primeiro contato da comunidade com o sistema de saude,
cujo acesso deve ser irrestrito, sem distingdo de género e condigbes socioculturais;
de modo a atender de forma integrativa e longitudinal.”
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Nesse contexto, ha politicas criadas para o desenvolvimento da APS, como a
Estratégica Saude da Familia. Em 2017, foi aprovada a Portaria N 2.436, a qual

estabelece:

Art. 2° A Atencdo Basica é o conjunto de agbes de saude individuais,
familiares e coletivas que envolvem promogdo, prevengdo, protec¢ao,
diagnéstico, tratamento, reabilitagéo, redugdo de danos, cuidados paliativos
e vigilancia em saude, desenvolvida por meio de praticas de cuidado
integrado e gestdo qualificada, realizada com equipe multiprofissional e
dirigida a populagdo em territério definido, sobre as quais as equipes
assumem responsabilidade sanitaria.?

Ja o nivel secundario de atengdo a saude pressupde a existéncia de um
periodo de detecgdo precoce da doenga; assim, possui o objetivo de realizar
diagnodstico e tratamento adequados, de modo a evitar que a enfermidade fosse
descoberta mais tardiamente e consequentemente, com um pior prognostico. Dessa
forma, o segundo nivel de atengdo a saude refere-se ao periodo pré-patogénico,
antecedendo a instalacdo da doenca; difere-se do nivel primario pois a finalidade € o
combate a uma enfermidade especifica.’®

Nesse nivel da Medicina Preventiva, entende-se que os beneficios sao
maiores do que Os riscos; ou seja, a incerteza diagnostica e os riscos terapéuticos
prevalecem em caso de duvida quanto ao quadro clinico do paciente. Logo, quando
ha busca ao sistema de saude por qualquer queixa, o0 médico deve iniciar uma
anamnese cautelosamente, analisar o estado clinico geral do paciente e, se
necessario, solicitar exames laboratoriais para uma investigagao satisfatoria.'*

O intuito da Ateng&do Secundaria € determinar o diagnostico em tempo habil
de impedir que a condigdo de saude do paciente avance para estagios mais graves.
Também conhecida como de média complexidade, os servicos sdo prestados em
ambulatorios e hospitais e envolvem o atendimento com médicos especializados, de
acordo com a demanda; por exemplo: pediatras, cardiologistas, neurologistas,
psiquiatras, ginecologistas, oftalmologistas, dermatologistas, dentre outros.'?

As praticas de promocédo a saude no nivel terciario ttm como objetivo a
interrupcdo de um processo patolégico, mas principalmente, a prevencdo da
incapacidade total, ou seja, visa oferecer tratamento para o individuo ocupar uma
posicao util na sociedade. Esta reabilitacdo envolve niveis fisicos, mentais e sociais e
fundamenta-se no tratamento médico além da patologia. Os tipos de praticas
preventivas terciarias sdo prestacdo de servigos hospitalares e comunitarios para
reabilitacdo e capacitacdo, visando aproveitar ao maximo as habilidades
remanescentes; sensibilizagao do publico e setores industriais para a contratacédo de
pessoas reabilitadas; busca por emprego pleno; colocagao seletiva; implementagéao
de terapia ocupacional em ambientes hospitalares e residenciais para idosos.'®

Portanto, a integragdo da medicina preventiva as praticas de promog¢éo da
saude esta presente nas agdes de atencao a saude, promovendo obras individuais e
coletivas, nas quais incluem agdes preventivas. As agdes de promogao da saude no
Brasil incluem: divulgagdo e execugdo da politica nacional de fomento a saude;
nutricdo adequada; pratica fisica/exercicio fisico; prevengao e gestao do tabagismo;
diminuicdo da morbimortalidade relacionada ao consumo excessivo de alcool e outras
substancias; diminuicdo da morbimortalidade devido a acidentes rodoviarios;
prevencdo da violéncia e promog¢ao de uma cultura de harmonia e apoio ao
crescimento sustentavel.’®
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4. Consideragoes Finais

Mediante ao exposto, é visto que, antes mesmo de tratar a doenca, é possivel
antecipa-la. Nessas estratégias de saude preventiva, tanto previne a sua ocorréncia,
como pode-se diagnosticar previamente e tratar de forma a evitar disseminagao
maciga. Dessa forma, a partir dos anos 20 e até a atualidade, novos métodos para
controle e antecipacdo de enfermidades sao criados constantemente, de acordo o
cenario atual com as patologias mais crescentes, bem como considerando a
individualizagao da condi¢ao de vida de cada familia.

Com o tempo foi possivel ver o quanto a medicina preventiva funcionou e
funciona efetivamente na diminuigdo de enfermidades que antes eram consideradas
epidémicas e incontrolaveis, criangas nascendo com menos doengas congénitas,
menor disseminagdo de doengas virais, pessoas com menos condi¢des clinicas
recorrentes e tudo gragas a essas estratégias elaboradas especificamente e
colocadas em agéo dentro da APS. Sendo assim, considerando toda a trajetoria do
sistema de saude até chegar ao que € hoje, é necessario ter em mente que a
promog¢ao de saude nido se encontra apenas dentro dos consultorios meédicos e em
atendimentos, mas sim comec¢a com a medicina preventiva, com os métodos que
visam cuidar das pessoas de forma a evitar que adoegam, garantindo a completa
qualidade de vida e por isso se faz tdo necessario a importancia do reconhecimento
das praticas de preveng¢ao na promog¢ao da saude entre a populagao.
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